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NESTA EDICAO:

Jornal Noticias do Congresso Nacional é o

@ orgao oficial de comunicagéo social do Instituto
de Estudos Legislativos Brasileiro — IDELB,
deixando evidente que sua proposta é ser diferente dos
demais, sobressaindo-se, principalmente, pela qualidade

e pela eficiéncia das informacdes nele contidas. Traz de
maneira pratica e objetiva a histéria do Brasil.

E destinado a divulgar as a¢des de jornalismo, marketing
e responsabilidade social e institucional do Poder Exe-
cutivo e do PoderJudiciario,dando énfase, especialmente,
ao importante trabalho técnico-operacional desenvolvido
pelo Poder Legislativo no que tange ao trabalho legislativo
praticado pelas Comissdes Permanentes e Temporarias
do Congresso Nacional, instaladas na Céamara dos
Deputados e no Senado Federal.

A missao deste veiculo, Jornal Noticias do Congresso Nacional, € oportunizar a divulgacao
dos trabalhos técnicos desenvolvidos no @mbito do Poder Legislativo, pelos seus membros
no Congresso Nacional, no cumprimento de sua missao de legislar, fiscalizar e legitimar
0 poder estabelecido, em nome da sociedade brasileira, bem como na defesa plena
dos valores de pioneirismo, integridade, independéncia, exceléncia na qualidade das
informacdes prestadas com responsabilidade, visando sempre a valorizagdo das pessoas,
da liberdade de expressao e das instituicoes democraticas do Estado de Direito.

Acreditamos que as informacgdes contidas nesta publicacdo contribuirdo para o processo
de amadurecimento e desenvolvimento da sociedade brasileira, de maneira que esta
venha a exercer o seu pleno direito de cidadania participativa, na qualidade de uma sociedade
fiscalizadora dos poderes constituidos, para que venhamos a desfrutar um futuro melhor,
com maior dignidade e justi¢a social para todos os brasileiros.

O Jornal Noticias do Congresso Nacional traz ao publico leitor sua contribui¢cao inarredavel,
imprimindo, assim, a histéria do Brasil nos bastidores do Poder Legislativo, vindo a preencher
uma lacuna, visando a manter a sociedade informada das acdes técnicas operacionais
praticadas pelo sistema bicameral do Congresso Nacional, na Camara dos Deputados e
no Senado Federal, sendo este o poder guardidao e garantidor do Estado Democratico de
Direito, legitimado pela representacédo parlamentar, a auténtica expressao de poder de um
povo e de uma forte e soberana nacao.

Com dinamismo profissional, idealismo e perseveranga, desenvolvemos um trabalho
dificil e arduo, em que contamos com a importante protecdo de DEUS e a colaboragao
de parlamentares, parceiros profissionais e patrocinadores, sendo recompensados pelo
magnifico resultado alcangado.

Boa leitura a todos e até a proxima edi¢do. Um grande abraco!

Dr. JOSUE DOS SANTOS FERREIRA

Editor do Jornal Noticias do Congresso Nacional

Jornalista Responsavel (DRT n? 36.203/SP)

Membro da Associacao Brasileira de Jornalistas (ABJ n® 1.076)
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Com mais de uma década de atuacao, a WT Publicidade
€ uma agéncia de comunicacao que atende diversos
segmentos, como alimenticio, logistico, imobiliario,

hoteleiro, saide animal e, principalmente, saude humana.

A abrangéncia de contas atendidas demonstra a criatividade
e a capacidade da WT em atender as expectativas e se
moldar conforme as necessidades de seus clientes. A relacao
com as empresas € muito proxima, o que permite o contato
direto a todos os colaboradores da agéncia, estabelecendo
agilidade e pontualidade em todos os processos. Além da
area offline, temos um portfélio com inUmeros materiais

digitais, entre movies, materiais interativos, games e etc.

Entre em contato e descubra quantas ideias

a WT tem para a sua empresa.

11 5181.5599
wt@wtpublicidade.com.br
www.wtpublicidade.com.br

Avenida das Nac¢des Unidas, 18.801
Conjuntos 1218 e 1219 - Santo Amaro

sso Paulo - sP- 04795-100  PUBLICIDADE
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SAUDE MENTAL E A
PANDEMIA DE COVID-19

tualmente ¢é dificil tra-
tar de outros casos
que nao a pandemia

de COVID-19,
faz parte da vida de

ja que

todos n6s. As mudancas em nossa for-

ma de existir trazem concomitantemente
uma sensacao constante de estranheza e a
necessida de de adaptarmos nossas vidas a esta
nova forma de ser. Somos permanentemente
bombardeados com dados aterradores, contra-
ditérios e confusos e enquanto isso ocorre, 0s
recursos emocionais para lidar com este caos véao
sofrendo golpes que em muitos casos levam o
individuo a ineficiéncia defensiva que culmina
com patologias de ordem psiquiatrica. Evidente-
mente, ndo colaboram para nossa compreenséao
0s manejos perversos de conceitos, com objetivos
politico-econémicos que tém sido frequentes

no nosso meio, assim como as informacdes
sensacionalistas ou falsas que invadem nosso

noticiario diariamente.

Aformadefuncionardovirusseassemelhaatécnicas
terroristas, em que o pavor impera, tendo como
temas comuns o medo a adoecer ou morrer, a
perder a fonte de renda, a sensacédo de impoténcia
para proteger pessoas préximas, a preocupacao
de nado ter acesso a alimentos ou remédios, o
medo de piorar quadros preexistentes etc. Estas
condicdes causam atitudes como evitar servicos
de salde com medo ao contagio, isolamento
com o sentimento de soliddo ou o contrario ao
observarmos grupos, que
entram em situacdo de negacdo psicédtica e
provocamaglomeracdessemnenhumtipodemedida
higiénica, em atitude francamente maniaca, que
coloca em risco nao s6 os frequentadores senéo
também os que convivem com eles. Com estas
atitudes aumenta a disseminacao do virus com a
consequente faléncia do sistema hospitalar, com
lotacado de vagas para o tratamento de pacientes
graves, o esgotamento de recursos terapéuticos
com falta de farmacos e respiradores e o aumento
exponencial de mortes em funcdo da doenca e
a ampliacdo da letalidade a pessoas que nao
faziam parte do grupo de risco.

individuos ou

E claro que todos estes elementos tém um impacto
na estrutura psicolégica da populacdo, sendo
fatores etioldgicos para a instalacdo do estresse
generalizado.

Como temos observado um
aumento significativo de quadros de depresséo e
agravamentodosjadiagnosticados. Temostratado
muitos mais pacientes com insdnia, sendo o0s

consequéncia

mais atingidos os profissionais da saude na li-
nha de frente de combate ao COVID-19, com
énfase nos que atuam nas UTIls. O aumento dos
quadros de ansiedade, tém facilitado o acrés-
cimo do uso de psicofarmacos ansioliticos, de
alcool e de outras drogas psicotoxicas. A irrita-
bilidade a raiva e a frustracédo, desencadeiam o
aumento da violéncia doméstica e de divorcios,
como foi evidenciado na cidade de Wuhan em
2020, na china.

Tudoistodeixabemevidente que asituacdodasaude
mental no mundo estd abalada e permanecera
assim se ndo dedicarmos mais atencédo ao tema.
Paradoxalmente, segundo dados da OMS em
pesquisa de 2020, 93% dos paises interrompeu
servicos essenciais de saude mental e os orca-
mentos para esta especialidade subfinanciada
dificilmente supera 0 2% do destinado para a saude.
Isto acontece num cenario em que sabemos que
um mau funcionamento da estrutura emocional tém
tendéncia a piorar a evolucdo do quadro em pa-
cientes infectados.

Mesmo que 89% dos paises tenham afirmado que
a saude mental e o apoio psicossocial facam parte
de seu programa durante o combate a COVID-19,
s6 17% tém financiamento adequado.

Saude Mental

O estudo afirma que aqueles que investem
em saude mental colherdo a recompensa,
jd que estimativas avaliam que se perdem
aproximadamente 1 trilhdo de dblares em
produtividade econémica anualmente por
depressdo e ansiedade. Também declara
que para cada délar gasto cuidando de
estas patologias, 5 retornam ao sistema.

Nas palavras de Tedros Adhanom Ghe-
breyesus, “a COVID-19 interrompe
servigcos essenciais de saude
mental em todo o mundo, exatamente

quando eles sédo mais necessarios. Os li-
deres mundiais devem agir rapida e de-
cisivamente para investir mais
gramas de saude mental que
vidas durante a pandemia e depois”. O alerta
do Diretor da OMS pbe evidéncia aimportancia
da fungdo dos lideres mundiais na conducéo
das condutas para o combate desta guerra,
ndo negligenciando o que a definicdo de saude
descreve: “Estado de bem-estar bio-psico-so-
cial”. A visdo ampla do problema nos permite
estabelecer estratégias mais eficientes e
previne sequelasdanosasparaofuncionamento
pessoal, social e
mundiais.

em pro-
salvam

econbmico em niveis
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O PAPEL DO LIDER NO MUNDO CORPORATIVO
DURANTE A PANDEMIA

lideranca no mundo corporati-
vorecebeuaindamaisfuncbes
durante a pandemia global da
Covid-19. Alguns ja estavam
mais avancados em tecnolo-
gias e reunides online, mas a imensa maioria foi
obrigada a se apressar e se adequar as novas
regras, manter o bom funcionamento da empresa
e da equipe. Agora, mais do que nunca, precisam
estar atentos a cada profissional e
aos sinais que podem mostrar
do é necessaria uma

quan-
intervencao.

A Covid-19 ja é a terceira maior
sa de afastamento no trabalho,
apenas para o0s problemas com dores nas
costas e nos ombros. Foram concedidos 37.045
auxilios-doenca por causa de infeccdo por
segundo dados da
Secretaria Especial de Previdéncia e Trabalho,
do Ministério da Economia. Nao bastasse
isso, o numero de profissionais com doencas
relacionadas a saude mental aumenta a
cada dia. Em 2020, foram concedidos 26.327
beneficios por depressdo e 20.986 por trans-
torno de ansiedade. Some-se a isso as ques-
toes

cau-
perdendo

coronavirus em 2020,

ligadas ao aumento do consumo de
alcool e outras drogas.

Assim como a contaminag¢cdo pelo Vvirus,
ninguém esta imune a enfrentar o medo, a

Saude Mental

irritabilidade e preocupacgcbes. Sao muitas.
Sera que vou contrair a doeng¢a? Se contrair,
terei sequelas? E se eu perder alguém mui-
to querido? Vai haver cortes na empresa?
Toda essa instabilidade em meio ao isolamento
social e uma rotina intensa de trabalho pode
ocasionartristeza, fadiga, econsequentemente
diminuicdo da eficiéncia.

Muitas vezes, quem passa por uma crise
emocional tem receio de se abrir, especial-
mente com o superior imediato. Por essa
razao, profissionaisemcargosde chefiaexercem
umimportante papelnodiagnosticode desgaste
mental de seus colaboradores. Antes do mé-
dico do trabalho ou da empresa, é o lider
da equipe que capacitado
a identificar os primeiros sinais de alteracdes

deve estar

que interferem no rendimento profissional
e, consequentemente, nos resultados da
empresa.

Como cofundador em parceria com a Dra.
Camila Magalhdes da Caliandra, empresa
que trabalha exatamente com saude mental
no ambiente passamos a
atender um lideres.
Atentas ao aumento dos casos de ansiedade,
depressao,insbnia,consumode alcool,sindrome
do panico e sindrome de Burnout
(esgotamento profissional) - ja nao

corporativo,
nimero crescente de

que

eram poucos, mesmo antes da pandemia -, as
empresas finalmente comecaram a se dar
conta da necessidade de
a salde mental. E preciso falar sobre o
assunto, informar os que
todas as doencas, prevenir é
melhor do que remediar. E preciso, inicialmente,
livrar-se do medo de achar que, se um colabo-
rador adoecer, ird responsabilizar a empresa.

desestigmatizar

colaboradores
assim como

Um bom caminho é abordar a saude emocional:
aquela que integra os aspectos fisicos,
mentais, espirituais e profissionais.
conhece
tenta manter seu equilibrio diante de situacbes
desgastantes. Ela sabe que é importante
manter seus exames emdia, praticar exercicios,
cuidar da alimentacao, momentos
para o lazer.

Uma

pessoa saudavel suas emocgdes,

reservar

Mas e quando quem estad doente é o lider?
Alias, por conta da pressao ainda maior pela
busca da exceléncia e pelo alto nivel de
exigéncia, muitas vezes é ele o primeiro a
ser atingido. Lidar com tudo o que estamos
vivendo requer resiliéncia, paciéncia e cuidado,
muito cuidado consigo mesmo. O diagnoéstico
precoce e o tratamento adequado sdo a base
para o enfrentamento desse grave problema
de saude publica. Noés, profissionais da
saude, estamos aqui para ajudar.
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MACONHA A “ERVA NATURAL”
DESTRUIDORA DE GERACOES

nfelizmente, ha um forte

lobby mundial para a liberacdo da

maconha por interesses econo-

micos e politicos com disposicao

para destruir toda uma geracgao.

O usuario de maconha se transforma em um

individuo passivo, com menor capacidade

cognitiva de questionamento o que favorece o lobby

perverso da maconha.

Com todos o0s avangos tecnoldégicos que

nos permitem compreender melhor o

funcionamento do cérebro, conhecendo

cada vez mais o0s danos causados pela
maconha n&o s6 a nivel biolégico, mas
também no &ambito social, sbé nos resta

entender que cientistas a favor da liberacéo
para uso recreativo sejam mal-intencionados

ou usuarios da substancia.

Portanto, vamos expor algumas das consequén-

cias que esta droga traz.

Cada

consequéncias cognitivas importantes quando

vez mais, estudos  demonstram
utilizadapelosjovens. Semprefoidiscutidoseseria
uma droga de entrada para outras e hoje temos a
comprovacgao biolégica de como ela se tornauma
droga de entrada para outras ilicitas ou licitas,
alterando a atividade do sistema de recompensa
dopaminérgico do cérebro quando utilizada
assim a

na adolescéncia, alterando

resposta cerebral ao utilizar outras drogas

aumentando as taxas de dependéncia a estas.

Quando a maconha é utilizada na adoles-
céncia (periodo em que conexdes cerebrais

estdo sendo estabelecidas para o resto da

vida), causa efeitos cognitivos negativos

com piora da atencdo, memobria, aprendizado
e linguagem empobrecida tornando-os
em adultos imaturos que funcionam como se

fossem “adolescentes cronicos”.

Em nossa experiéncia utilizando testes neu-
ropsicolégicos em pacientes pudemos com-

provar tais consequéncias geradas pela

maconha. Vemos pacientes imaturos, com

dificuldade de

motivados,

resolver problemas, des-

com a linguagem extrema-

mente empobrecida. Estudos realizados

na Nova Zelandia em adolescentes

usuarios demonstram um nUmero maior de

abandono dos estudos, menor capacidade

de se graduar, aumento no numero de

dependéncia a outras drogas, maior

numero de desemprego, insatisfacdo com

a vida e maior taxa de tentativa de suicidio.

Sabemos também que usuarios de maconha

tém risco aumentado de desenvolver outras

patologias psiquiatricas como ansiedade,

depressao, psicose e esquizofrenia.

O uso da maconha também tem consequ-

éncias respiratorias, causando ingressos
ao pronto socorro por queixas como
dispneia tosse e piora de quadros de
bronquite  crénica. Aumenta também o

risco de enfisema pulmonar.

Ha risco aumentado nos wusuarios de

maconha de infarto agudo do miocardio

provavelmente pelo aumento da pressao

sanguinea e da frequéncia cardiaca

causada em algumas pessoas.

Diminui o desempenho laboral e aumenta o

absenteismo nas empresas.

Criancas cujas mées utilizaram maconha durante
a gravidez, apresentam alteracdes do desenvol-

vimento neurolbgico.

Adolescentes usuarios de maconha tém

um risco aumentado de desenvolver cancer

testicular (tumor germinativo ndo seminomatoso).

Atualmente, os niveis de THC sao cada

vez mais elevados, o que tornou a

maconha cada vez mais viciante. Estudos

demonstravam que 17 % dos usuarios

dessa droga tornavam se dependentes.

Entretanto, atualmente, a dependéncia a
maconha aumenta para 30% a 50% quando
usada na adolescéncia. Isso  significa
que a maconha ja tem um poder de vicio
maior que o do cigarro. Nos EUA existe o
uso de maconha sintética que € maconha
seca e borrifada com substancias quimicas

legalizadas e que a tornam mais potente

e, infelizmente, este tipo de maconha ja
custou a vida de muitos jovens que
acabaram morrendo de overdose e por

supostamente contaminacao de alguma dessas

substancias adicionadas a maconha.

O FDA também emitiu um alerta nos EUA apés
observar mortes ligadas ao uso de maconha em

vaporizadores.

Portanto, estamos falando de uma dro-

ga mascarada de “natural e inofensiva” que
trazer inUmeros saude

pode prejuizos a

mental e fisica dos usuarios. Uma droga

que favorece a dependéncia a outras

drogas com potencial igual ou pior de

danos a saude.

Acredito que fica bem clara minha posicao
sobre a né&o legalizacdo dessa substancia
para uso recreativo. E uma substancia com
potencial enorme para

causar prejuizos

neurolégicos aos jovens e que aumenta
muito os gastos publicos em saude pelo men-
Vemos  discursos

cionado anteriormente.

a favor da liberacéo por diminuir
gastos com internagbes, mas as pessoas se
internam pelos prejuizos que a substancia
causa € nao por ser liberada ou nao.
Internamosinumeros pacientesalcodblatras (subs-
tancialicitanoBrasil) etemosprejuizosfinanceiros
enormes aos cofres publicos investidos para tra-
tar as consequéncias de alcool e cigarro que séao
permitidos neste pais. Por que entédo
liberar mais uma substéncia com este potencial
destrutivo? Infelizmente, na

nossa expe-

riéncia atendemos inUmeros dependentes
de maconha com quadros de esquizofrenia
desencadeada pelo uso desta substancia que
apresentam caracteristicas diferenciadas com
maior refratariedade a medicamentos e trans-
tornos comportamentais mais acentuados. Claro
que é uma minoria dos dependentes de maconha
que acabam tendo este tipo de complicacao
psiquiatrica, jA que envolve fatores genéticos
ja@ conhecidos e meio social favoravel ao
desenvolvimento desta doenca, mas trata-se
deumaconsequénciagravissimaparao paciente,

suafamiliae asociedade, que poderiaser evitada.

Atendemos pacientes dependentes de maco-
nha com depressdes refratarias e que somente

evoluem favoravelmente ap6s a retirada desta.

Estudo realizado pela Escola de Enfermagem
de Ribeirdo Preto da USP
FEBEM,

com jovens

internos na demonstrou uma
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correlacdo entre uso de alcool e maconha a
atos infracionais como roubo e trafico de dro-
gas por parte de adolescentes de 12 a 21 anos
de idade.

Como profissionais da area da saude temos
o dever de informar as consequéncias poten-
cialmente devastadoras para a saude, ja que
existe um movimento ganhando forga a nivel
mundial para legalizacdo desta substancia. E
curioso como muitas vezes observamos defen-
sores da maconha que sado contra medicacao
alopatica. Demonizam medicamentos alegando
trazer mas

que podem efeitos colaterais,

essas mesmas pessoas que demonizam
medicamentos que foram testados durante
anos antes de serem colocados no mercado
e que mesmo apoés serem liberados, continu-
am sendo testados, sdo a favor da maconha
dizendo que é “natural”.

N&o adianta apenas mostrar os efeitos
devastadores da maconha para evitar que
os jovens utilizem essa substancia. E pre-
ciso educar, orientar, fazer prevencéo
primaria evitando assim chegar a prevencéao

secundaria e terciaria. E preciso combater

-
|

Cannabis

a desinformacédo gerada por formadores de
opinidao mal-intencionados, jAa que sabemos
que as maiores consequéncias acontecem
quando o individuo inicia seu uso de maco-
nha na juventude e todos os estudos mos-
tram que a maconha € a droga ilicita mais uti-
lizada pelos jovens (12 a 17 anos de idade).
Em 2016 o Escritéorio das Nacdes Uni-
das sobre Drogas e Crime estimava que a
maconha afetava 13,8 milhdes de jovens de
15 a 16 ano.

Quantoaliberacdodoplantiodamaconhano
Brasilparauso medicinal, encontramosuma
série de problemas. Ha4 muita propaganda
sobre uso de maconha medicinal para
diversas patologias, sendoque paraagrande
maioria delas, nao existem estudos sérios
comprovando suaefetividade e se beneficiam
de inUmeros tratamentos efetivos que nao

a cannabis.

A liberacdo do plantio para uso medicinal
pode favoreceradisponibilidade de maconha
ilegal na sociedade través de facilidades
para tentar driblar e utilizar brechas na lei

como infelizmente acontece constantemen-

te no Brasil desviando a mercadoria para o
uso recreativo. Motivo pelo qual também é
proibido o plantio de papoula no Brasil para
producao de morfina. Lembremos que com
a liberacdo das drogas, o traficante ndo vai
ficar “desempregado” e desistir de obter
Vai
de vender

lucros. procurar formas ilegais

a substédncia legalizada de

forma a receber mais lucro. Um exem-

plo disso foi o ocorrido no condado de
Humboldt na Califérnia que teve grande
aumento da violéncia, crimes e trafico
de drogas apds a liberacdo da maconha

com altos impostos.

Temos que cuidar do cérebro e saude de
NOsSsos jovens, jA que como expus ante-
riormente, ha realmente uma mudanca no
futuro para pior quando usam substan-
cias psicoativas na adolescéncia, temos
que realizar prevencao priméaria para que
estes decidam nao usar essas substancias,
orientar familias, alunos em escolas e
preservando o cérebro de nossos jovens
poderemosterumfuturo saudavel paranossa
nacdo com possibilidade de mudancas

para melhor.
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Plantacdo de Maconha
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Uma vencedora que vai

além do olhar

Tudo comegou na década de 1980, na cidade de Goiania (GO),

Ali cresci em meio ac abandono, rejéicio e bullying! Desde o venlre rejeitada, o peguena, e ja com tantos problemas, © que se esperar de um ser assim...T Sem um bergo, Uma base, Uma
referéncia, Lembro-me bem das coisas que eu ouvia, que el era uma bastarda, que e ndo daria em nada, que eu estava ali de favor. Em meio ao desprezo, uma pequena crianca, que 50 queria
ser amada, acolhida, ser entendimento, me refugiava em brincadeiras imaginarias, imaginava ser amada, imaginava ter pai e mae, passava horas em cima de uma arvore, conversando com
minhas imaginagbes.

Até que um dia, ouvi falar que existe um DEUS, que ama. Desde entdo, five meu primeiro contato com a FE. Como relata a sagrada escritura, *. FE é a certeza daquilo que esperamos e a prova
das coisas gque ndo vemos (Hebreus cap. 11 vs. 11). Como proprio Senhor JESUS disse: "Deixem vir a mim as eriangas, e ndo as impecam, pois o reino dos céus perlence aos que sao semelhantes
aelas.” (Matheus cap.19 vs.14), Desde entdo, eundo me senfia mais 150 sozinha, além aquilo que meus olhos podenam contemplar, comecei a aprender que existia alguém que me amava.

0 tempo passou, como tudo passa & eu cresci,

Mesmo sabendo do amor de DEUS, cresci cheia de traumas e insegurangas. A maturidade por si 80 ndo lhe faz um adulto estavel e seguro, € preciso muito mais. Para viver em um mundo regido
pelo “ter & pela aparéncia’, precisarei enfatizar a FE. Sem FE & impossivel viver em equilibrio. Estamos no século XX, conhecido como a nova era da explorac3o. Nunca foi to proclamado a
autoimagem. A aultimagem & quem nos pensamos ser, ela engloba, tracos de personalidade, comporiamento e aparéneia fisica,

Munca se foi 180 buscado a pereigdo, haja vista gue esla “perfeigao” nao existe.

Enfretanto, o amor que temos por nos mesmos, a autoestima nos leva a buscarmos a melhoria, seja por cirurgias plasticas estética, moda, dieta, exercicios fisicos, estilo, & um universo amplo,
repleto de possibilidades.

Em minha trajetéria sofri muifos bullying, euera tipo fora do padrao, o patinha felo, entao me colocaram varios apelidos... Beigola, Coveira, Zoilida & assim vai.... Cresci insegura em vanos aspeclos
de minha vida, uma delas minha imagem. Toda tens&o vivida, refraida, ocasionou lestes grave em minha pele, por acnes severas fipo 4, existe uma piada que & oporluna para este momento; (o
que um peidinho para quem esta cagada)...rsrs.

Exatamente isso. afinal nosso rosto, nossa pele, € a parte mals visivel do nosso corpo & esta diretamente vincutada a forma como nds enxergamos e nos relacionamos com o oulro.

A autoestima e construida a partir de diversos fatores! Como experiéncias pessoais, crengas, senfimentos, imagem que o outro tem de nos. Contudo isso, a auto sabotagem ja fazia parte de mim,
cada dia mais triste e fechada, Neste percurso, eu & 30% das mulheres buscamos sublerflgio, tipo: cirurgia estética, sapatos, bolsas, vestidos, etc. | tudo para acalentarmos nossa autoestima que
esta sabotada. Realmente € maravilheso tudo isso, principalmente todos os beneficios que a estética nos proporciona em nossa autoestima, elevando nossa comunicagao, nossos propositos,
criatividades, nossa confianca, nossa energla e fluidez, nos tormamos mais forte & isso & fato.

Mao pademos fechar os olhos e findir que 1al procura se tomou demasiada. Por isso & importante escolher um excelents profissional, sefa para citurgla estética ou tratamentos estéticos. Alguns
anos atras, conheci um procedimento estético que mudaria minha vida, meus conceitos e meus valores. Percabi que os recursos estélicos, tanto cirdrgicos ou reparadores podem mudar uma vida,
Em um hospital em Brasilia {DF), conheci uma moca que buscava por ajuda, ela nao tinha arecla mamana, pois a mesma havia sido queimada pelo seu companheiro. Ela havia passado por uma
cirurgia reparadora, na qual fez uma colocagao de uma protese.

Entretanto, ainda Ihe faitava os detalhes da mama; foi quando conheal 2 reconstrugio paramedical micropigmentada. Percebi que ela, e tantas outras mulheres cammegam consigo Uma carga de
traumas, por conta da agressao fisica, pelo cancer ou pelas constantes mudancas em sua vida. A realizaco no procedimento micropigmentac8o paramedical, significa um processe de cura, peis
todo tratamento para eliminar 2 doenca ou os procedimentos para recuperacdo da mulilagao ocasionadas pela agressao, ja foram bem sucedidas.

Meste momento, essa mulher busca se olhar novamente no espelho, busca ter de volta os contornos e os detalhes de sua mama, ela deseja se amar novamente. Conhecendo tudo isso, su
FERNANDA DIAS. busquei conhecimenta me aprofundel nos estudes. desejando sempre saber mals.

Enguanto caminhos & sonhos nascem dentro de mim & um deles se chama ESPAGCO YAHWEH . Lugar este que fol gerado em oragdo. Lembra quando fatel de fel... pois & uma coisa que aprendi
nesta vida foi ter FE. Que verdadeiramente a FE em DEUS, move montanhas, muda historias, ransforma carater, te ensina a ser uma pessoa melhor, te da um norte, te faz entender, que DEUS
tem planos & que os planos dele sio melhores que os seus. Um certo dia resolvi perguntar a DEUS, quals sao seus planos para mim! Al tude comegou.

YAHWEH & um espaco onde preparei com carinho para recaber mulheres que camegam consigo traumas, feridas, cicatrizes, onde Indas sdo acolhidas, com amor, respeito e exceléncia em fudo.
YAHWEH nao & s6.um consultério paramedical, £ um espago onde traz consigo cuidados, estetica, moda e astilo,

Em (Timdteo cap.02 vs 09 e 10), diz assim: °...Da mesma forma quero que as mulheres se vistam modestamente, com decéncia & discricao’. Entéio, seguindo esse raciocinio, YAHWEH procura
criar seu proprio estilo, buscando trazer em cada look um pouco de sua personalidade, como: romantismo, elegancia com uma pitada de ousadia, coma um bom perfume MARCANTE,

O que seria de mim sem voceé aqui... DEUS!

Fernanda Dias Pereira
Empreendedora - Espaco YAHWEH

© a3) 99737-2221
Q Rua Napoleso Laurea
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AS PRINCIPAIS DROGAS
RECREATIVAS E SEUS EFEITOS

xistem diferentes razbes pelas quais
as pessoas procuram as drogas re-
creativas. Umas buscam relaxar, ou-
tras querem dar uma animada na bala-
da e ha quem use para se sentir aceito
em determinados grupos. Muita gente também
se envolve com drogas na tentativa de fugir da
vida cotidiana, mesmo que momentaneamente.

No entanto, o prazer proporcionado por essas subs-
tancias pode custar muito caro a saude e a vida so-
cial do usuario. Com certeza vocé conhece alguém
que ja teve algum desses prejuizos, como a perda
de emprego ou afastamento de pessoas queridas e
problemas de salde.

O perigo das drogas recreativas

Drogas recreativas € um termo usado para descrever
substancias legais e ilegais que sdo usadas sem
supervisao de um profissional da Saude. No entanto,
a expressédo pode passar a imagem de que 0O uso
delas pode ser divertido e seguro, 0 que ndo é
verdade — todas séo perigosas e oferecem algum
risco ao individuo que as consome.

Elas sdo geralmente usadas em situacdes so-
ciais, como festas, baladas, encontros de amigos.
O facil acesso a essas substancias e o desapare-
cimento dos primeiros efeitos em um curto pe-
riodo podem trazer a sensacdo de que usar dro-
gas pode ser inofensivo. Mas n&do se engane:
elas alteram a percepcao da realidade e diminuem a
capacidade analitica, além de criar dependéncia fisi-
ca e psicologica.

Os usos continuos de drogas recreativas podem levar
aovicioe aconsequéncias mais graves,comodanos
neuroldgicos, desenvolvimento de doencas mentais,
perda dos dentes e esterilidade.

EFEITOS

Veja quais s@o os 5 principais efeitos das drogas no
organismo!

Euforia, excitacéo, relaxamento e alteracéo da per-
cepcao da realidade sdo apenas alguns dos efeitos
das drogas que fazem com que um individuo recorra
a elas com mais urgéncia a cada novo uso.

A longo prazo, além desses sintomas, relacio-
nados as propriedades de cada tipo, as dro-
gas tém potencial para causar problemas no
coracdao, pulmdes, figado e cérebro, impactan-
do diretamente o sistema nervoso e gerando
crises de abstinéncia apds periodos maiores em que
nao séo utilizadas.

Atualmente, as drogas podem ser divididas em
naturais — como maconha e 6pio, derivadas de
plantas —, semissintéticas —__heroina, cocai-

na e crack, feitas de componentes naturais, mas

processadas —, e sintéticas — fabricadas comple-
tamente em laboratoérios, tais quais ecstasy e LSD.

Quais os maiores males ligados aos efeitos de todas
elas?

1. Sensacéao de euforia

Causada especialmente pela categoria de drogas
estimulantes, como cocaina e crack, a euforia ativa
o sistema nervoso e faz com que o individuo tenha
picos das sensacdes de excitacdo, poder e energia.

Com uma felicidade extrema e o sentimento de indes-
trutibilidade, perde-se até mesmo a noc¢éo de perigo.
Euférica, € comum que a pessoa queira realizar di-
versas atividades que levem a movimentacé&o do cor-
po, como dancar em uma festa, praticar atividades
fisicas ou até mesmo realizar algum trabalho, muito
mais desperta.

2. Relaxamento muscular e bem-estar

A sensacao de relaxamento é principalmente causa-
da por drogas depressoras, como a heroina e o alco-
ol. Analgésicas e hipnéticas, podem levar o individuo
a dormir com facilidade e tiram dele dores ou incémo-
dos que sentia antes de utiliza-las.

3. Diminuicao da capacidade de dirigir

O uso de drogas, de forma geral, altera as nogbes
espaciais, 0 que se observa em todos os tipos: nas
estimulantes, depressoras e alucindgenas. Mais es-
pecificamente nessas ultimas, os sentidos ficam mui-
to alterados e a mera possibilidade de dirigir qualquer
veiculo adquire um perigo letal.

4. Alucinacdes

As alucinagdes sédo efeitos das drogas perturbado-
ras. Entre elas, vale citar o LSD e ecstasy, muito con-
sumidas por jovens em baladas e festas como raves.
Suas sensacdes sdo tdo desejadas nesses ambien-
tes porque tendem a alterar cores, sons e a propria
percepcao da realidade.

Extremamente perigosas, podem tanto proporcionar
muito prazer quanto muito medo, levando individuos
a situagdes extremas.

5.Tristeza

Causada especialmente por drogas depressoras, a
tristeza € um dos efeitos que levam a sensacéo ilu-
séria de abandono e a uma condicdo de fragilidade
emocional. E frequente que os individuos recorram
a essas drogas até mesmo para lidar com momentos
nos quais se sintam tristes e, com isso, acabem, pelo
contrério, atenuando a situacgao.

Independentemente do tipo de droga e da dose utili-
zada, com o tempo e com o0 habito, todas elas podem
levar & perda de neurénios, a transtornos psiquiétri-

cos e a riscos de overdose. Isso se deve ao fato de
que todos os efeitos descritos sdo rapidos, o que
faz com que os usuarios desejem sempre mais e se
tornem, com o tempo, dependentes quimicos.

Para combater o problema, é necessario pedir aju-
da! Um profissional pode interferir e atuar para de-
sintoxicar o corpo do individuo, de forma a evitar
crises de abstinéncia e restabelecer sua saude fisi-
ca e mental.

Com apoio e compreensao da familia e de pesso-
as queridas, somados aos esforcos de médicos psi-
quiatras, psicélogos e enfermeiros, os efeitos das
drogas tendem a ser minimizados e a dependéncia,
combatida. Assim, o individuo entende que néo esta
sozinho e retoma sua salde e bem-estar de forma
definitiva.

As principais drogas recreativas e seus efeitos
no corpo

Cada tipo de droga traz diferentes consequéncias
para o corpo humano. Algumas sado mais perigosas
do que outras — segundo a Global Drug Survey
pesquisa realizada em 2017, a metanfetamina é a
responsavel pelo maior nimero de casos atendidos
em hospitais. Contudo, todas oferecem riscos, inclu-
sive as que parecem mais brandas. Confira a seguir
uma lista com as principais drogas recreativas e co-
nheca os efeitos de cada uma:

Ecstasy

O ecstasy, também conhecido como MDMA, traz
0 sentimento de euforia e faz tudo parecer melhor,
mas a lista de sensacbes positivas termina por ai.
A droga causa desidratacdo e eleva a temperatu-
ra do corpo. Essas duas condi¢cdes podem levar a
derrames, principalmente em festas, onde a droga
€ comumente usada e as pessoas estdo praticando
atividades que movimentam o corpo.

Essa droga recreativa também eleva a presséo san-
guinea, causa nauseas e sensacado de cansaco. O
ecstasy também pode causar surtos psicoticos em
algumas pessoas, principalmente naquelas que tém
histérico familiar de doenca mental.

Maconha

A maconha é mais usada entre as drogas recreati-
vas, segundo. Até hoje n&o ha registro de mortes por
overdose dessa substancia, mas isso nao quer dizer
que ela ndo oferece perigos. Justamente por sabe-
rem desse dado, algumas pessoas abusam da droga
pensando que néo sofrerdo graves consequéncias,
e acabam viciadas.

Estudos indicam que a maconha causa transtornos
psicoticos, doencas pulmonares e danos neurologi-
cos permanentes, que podem causar perda da me-
moria e da capacidade analitica.
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Cogumelos magicos

A psilocibina, substancia presente nos cogumelos, € uma droga
que leva o usuério a enxergar a realidade de forma distorcida.
Sua acéo € muito parecida com a do LSD, pois as duas tém efei-
to alucindgeno — sentimentos de euforia e distorcbes sensoriais.
A psilocibina age na mesma regi&o do cérebro que costuma ser
ativada quando se sonha, por isso muitos usuarios relatam que
se véem dentro de um sonho quando estéo usando a droga.

No entanto, essa sensac@o ndo deve ser encarada como algo
positivo. Elas podem levar o usuario a ter experiéncias muito
ruins durante as alucinagdes e até a casos permanentes de per-
turbac&o mental. Além disso, os cogumelos magicos também
podem causar problemas de visao, perda do senso de realidade,
episddios psicoticos e traumas psicologicos.

Um estudo feito por cientistas da Imperial College, em Londres,
afirma que os cogumelos podem enfraquecer o fluxo sanguineo
e diminuir a oxigenac&o e a atividade cerebral.

Metanfetamina

A metanfetamina € uma droga recreativa que proporcio-
na sensacao de muita energia, atencdo e foco aos usu-
arios. Junto com isso, ela traz grandes riscos a sau-
de, como a possibilidade de derrames e infartos, ja que
eleva a pressdo sanguinea e os batimentos cardiacos.

Ela também causa dificuldades para dormir e déficits cognitivos,
€ pode, em casos mais extremos, causar surtos psicoticos, se-
gundo pesquisa divulgada pela Universidade de Columbia.

Cocaina

A cocainapode trazer efeitos irreversiveis para o corpo do de-
pendente quimico. Ela pode causar infartos, derrames, surtos
psicéticos, comportamentos violentos e até a queda dos den-
tes. A cocaina também interage muito mal com outras drogas,
como o alcool — a mistura pode causar ataques cardiacos.

Por ser uma droga recreativa muito viciante, os de-
pendentes de cocaina costumam se envolver em si-
tuacdes arriscadas para conseguir o pd e, muitas ve-
zes, terminam entrando para o0 mundo do crime.

O uso alongo prazo também pode causar a perda do olfato e da
capacidade de engolir, além de danos permanentes as regides

nasal e bucal.

A necessidade do tratamento

Como voceé pode ver, 0 uso de drogas recreativas traz grandes pe-
rigos a salide, inclusive com danos irreversiveis. Para diminuir es-
ses riscos, a melhor opcéo é buscar ajuda profissional enquan-
to ainda €& possivel reverter pelo menos alguns desses efeitos.
A ajuda profissional é de extrema importancia em um mo-

Drogas Recreativas

mento como esses. Além de médicos psiquiatras e clinicos,
que vao acompanhar o paciente e avaliar os danos fisicos cau-
sados pelas drogas, a equipe multidisciplinar conta ainda com
psicologos e terapeutas ocupacionais. Essa rede de apoio ajuda
na recuperacao e reinser¢ao social do paciente e nao deve ser
negligenciada.O dependente de drogas necessita para superar
0 vicio e evitar danos permanentes ao seu corpo € mente. O am-
biente é propicio para grandes mudancas de comportamento e
desenvolvimento de valores que serdo importantes para a supe-
racéo dos desafios que surgem durante o tratamento.

Movido pelo espirito empreendedor e por esse de-
safio social, idealizamos o Projeto Humanitario
de Responsabilidade Social do Centro de Rea-
bilitacdo e Reinsercdo Social de Dependentes
de Drogas — Amor pela Vida que tem a missao de
“Transformar a Vida das Pessoas para um Futu-
ro Melhor”, salvando vidas de pessoas usuarias de
drogas, com vistas a prevencdo do uso de drogas,
ao tratamento do viciado em drogas, e a reinsercéo
e inclusdo social no mercado de trabalho de usuarios
de drogas, de forma produtiva para fortalecer a for-
macao de capital social e humano.

THE GLOBAL COMPACT — UNITED NATIONS

Nossa organizacdo, o Centro de Reabilitacao e
Reinsercao Social de Dependentes de Drogas —
Amor pela Vida, criado pelo Instituto de Estudos
Legislativos Brasileiro (IDELB) tem a honra de
ser signatario do The Global Compact desde 2004,
que € o resultado de um convite efetuado ao setor
privado pelo entdo Secretario-Geral das Nacodes
Unidas, Kofi Annan, para que, juntamente, com al-
gumas agéncias das Nacoes Unidas e Atores So-
ciais, contribuisse para avancar a pratica da Res-
ponsabilidade Social Corporativa, na busca de
uma economia global mais sustentavel e inclusiva.

ESG - ENVIRONMENTAL, SOCIAL AND
CORPORATE GOVERNANCE

O Projeto Humanitario de Responsabilidade Social —
Amor pela Vida tem o papel de introduzir as melhores
praticas de sustentabilidade entre nossos stakeholders,
oferecendo a oportunidade de investirem em um pro-
jeto social sustentavel que estd enquadrado nas di-
retrizes e praticas de consciéncia coletiva do ESG
— (Ambiental, Social e de Governanca, na sigla em
inglés) gerando para as empresas investidoras no
Projeto Humanitario de Responsabilidade Social
— Amor pela Vida a seguranga de obter uma pontua-
céo compilada de dados coletados em torno de métri-
cas especificas relacionadas a ativos intangiveis den-
tro da empresa investidora, por meio da emissao de

Relatdrio de Boas Praticas Sociais, nos critérios ESG.

PROJETO HUMANITARIO DE RESPONSABILIDA-
DE SOCIAL — AMOR PELA VIDA

O Projeto Humanitario de Responsabilidade
Social do Centro de Reabilitacéo e Reinsercao Social de
Dependentes de Drogas — Amor pela Vida que tem a mis-
sédode “Transformar a Vida das Pessoas paraum Futuro
Melhor”, salvando vidas de pessoas usuarias de drogas,
comvistas a prevencao do uso de drogas, ao tratamento do
viciado em drogas, e a reinsercdo e incluséo so-
cial no mercado de trabalho de usuarios de drogas,
de forma produtiva para fortalecer a formacdo de
capital social e humano com dignidade humana e de
seus direitos iguais e inalienaveis € o fundamento
da liberdade, da justica e da paz social, venha
ser habilitado a integrar um dos cases globais de
sucesso da instituicio, em defesa da sociedade.

O Centro de Reabilitacdo e Reinsercéo Social de Depen-
dentes de Drogas — Amor pela Vida tem por objetivo pro-
mover as ag¢les sociais no campo da Protecao da Vida, Va-
lorizacéo e Defesa da Satide, dando énfase a criacao e ao
funcionamento de Unidades de Ensino, de Pesquisa e de
Assisténcia Social, trabalhando para o desenvolvimento e o
fortalecimento social do Brasil.

O Projeto Humanitario de Responsabilidade
Social — Amor pela Vida tem como foco a atua-
cao estratégica nos seguintes pilares:

I- O tratamento de dependentes de drogas;

Il - A inclusao social de dependentes de drogas;

Il - A instituicdo de sistemas e tecnologias de apoio a
pesquisa e ensino;

IV — A instituicdo de cursos profissionalizantes em nivel
técnico na area da saude, voltado ao conhecimento em
prevencao as drogas.

O Centro de Reabilitacao e Reinsercdo Social de De-
pendentes de Drogas — Amor pela Vida &€ um “pro-
jeto piloto de um laboratorio clinico psiquiatrico de
referéncia na América Latina”, tendo por objetivo promo-
ver diversas iniciativas nas areas de ensino e pesquisa
clinica com avanco cientifico e tecnolégico na area de salde,
voltado ao tratamento de dependentes de drogas.

O Centro de Reabilitacdo e Reinsercdo Social de Depen-
dentes de Drogas — Amor pela Vida projeta em seu pri-
meiro ano de funcionamento acolher para tratamento cerca
de 360 Usuarios de Drogas, visando integrar, articular
e ampliar as a¢des voltadas a prevencédo do uso, ao tratamento
eareinsercaosocialde usuariosde crackeoutrasdrogase contem-
plandoa participacéodosfamiliares e aatencéo aos publicosvulne-
raveis: criancas, adolescentes e populagcéo em situacéo de risco.

P
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SUA MENTE, SEU CONTROLE: OS
EFEITOS DA COCAINA NO SISTEMA
NERVOSO CENTRAL (SNC)

cocaina € uma substancia psi-
coestimulante  extraida das
folhas de uma planta originaria
da América do Sul, conhecida
como folha da coca ou, cientifi-
camente, Erythroxylum coca. Foi sintetizada a partir
de 1859 por Albert Niemann na sua forma alcaloide

Existem vérias formas de se usar essa substancia.
Na forma de base, a cocaina é conhecida como o
crack e merla (mela, mel ou melado). E importante
ressaltar que o crack foi desenvolvido do consumo
da cocaina mais barata.

Basicamente, o mecanismo de acdo da cocaina
no sistema nervoso central (SNC) &€ aumentar a
liberacéo e prolongar o tempo de atuacédo dos neuro-
transmissores dopamina, noradrenalina e serotonina.
Estes s&o neurotransmissores cerebrais que sao
secretados para a sinapse, de onde s&o escolhidos
outra vez para dentro dos neurbnios por esses trans-
portadores inibidos pela cocaina. Desta forma, o
consumo de cocaina aumenta a concentracédo e a
duracéo desses neurotransmissores, resultando em
efeitos que se assemelham aos das anfetaminas,
porém mais intensos e menos prolongados.

Sobre esses neurotransmissores, a dopamina esta
relacionada a dependéncia, visto que € essa a
responsavel pela sensacdo de prazer associada
ao consumo da droga. Ela também é relacionada a
outros comportamentos naturalmente gratificantes,
como comer, fazer sexo e saciar a sede. Além dis-
so, esta relacionada ao comportamento motor fino
(por exemplo: desenhar), a cognicdo/percepcéo e ao
controle hormonal.

Anoradrenalinaeaserotoninarelacionam-seaalgumas
fungbes comuns, tais quais: controle de humor,
motivagcdo e cognigdo/percepcédo. A noradrenalina
relaciona-se a mais duas fungdes: o comportamento
motor fino e a manutencéo da presséo arterial.

A noradrenalina e a adrenalina sao neurotransmis-
sores e horménios do simpatico (sistema nervoso
autdbnomo). Eles sao normalmente ativados em
situacdes de estresse (lutar ou fugir, por exemplo) em
que o individuo necessita de todos as forgcas. Assim,
esses hormdnios agem junto aos érgaos de modo a
obté-las, aumentando a concentracéo e a frequéncia
cardiaca, a velocidade e a clareza do pensamento, a
destreza dos musculos e a tensao arterial. Ademais,
também inibem a dor. O individuo sente-se invul-
garmente consciente, desperto, euférico, excitado,
com a mente clara e com a sensacéo de paragem do
tempo. Assim, a cocaina € um forte potenciador do
sistema nervoso simpatico, tanto no cérebro, como
na periferia.

Adopaminaéoprincipalneurotransmissordasviasme-
solimbicas e mesoestriadas. Essas vias tém fun¢des

de produzir prazer em resposta a acontecimentos
positivos ou a capacidades (aprendizagem, por
exemplo), a progresso das relagbes sociais e a
relacbes emocionais ou a outros eventos. O au-
mento artificial da dopamina nas sinapses pela co-
caina vai ativar normalmente essas vias.

Ao consumir cocaina, o individuo sente-se extrema-
mente autoconfiante, poderoso, irresistivel e capaz
de vencer qualquer desafio, de uma forma que néo
corresponde a sua real situacéo ou habilidade. Com
a regularizacdo do consumo, as vias dopaminérgi-
cas sao modificadas e sequestradas (“hijacking”) e a
cocaina passa de facilitadora do sentimento de
sucesso e confianca face a situagdes externas a
simples recompensa derivada diretamente de um
distarbio bioquimico cerebral criado pela prépria
droga, que é deladependente. O bem-estar desliga-
-se de condicionantes externos, passando aser ape-
nas uma medida do tempo passado desde a ultima
dose. A motivacdo do individuo torna-se
desligando-se dos interesses sociais, familiares,
emocionais e da ambicao profissional ou da apren-
dizagem de como lidar com novos desafios. Dessa
maneira, concentra-seapenasnadroga, quefornece
um sentimento de autorrealizacao artificial, o qual
possuiintensidadeimpossivelde seratingidadeoutra
forma.

“irreal”,

Ademais, a cocaina € uma droga de efeito rapido e
de duracdo breve. Na forma de crack ou merla, essa
droga é fumada, utilizando avia pulmonar. Devido ao
pulmé&o ser um Orgéo intensivamente vascularizado
e com grande superficie para absorcdo, a droga
chegarapidamenteaocérebro.Em10a15segundos,
os primeiros efeitos ja sao percebidos e duram em
tornode 5minutos. Seconsumidasobaformadepd, o
efeitodepoisdainalacdosurge ap6s10ai5minutos.
Ja, se injetada, os efeitos aparecem em cerca de
3 a 5 minutos.

Asagdesdousoprolongadode cocainasaodiversas.
Observam-se, nos ultimos tempos, varias pes-
quisas no campo das neurociéncias em busca
dos mecanismos de agdo das drogas de abu-
so, principalmente na identificacdo dos alvos
moleculares das principais drogas — dentre elas, a
cocaina. O que se sabe é que as drogas de abu-
SO0 causam alteracdes persistentes de circuitos
neurais, levando ao comportamento aditivo e a
dependéncia quimica. Essas drogas atuam sobre
o sistema dopaminérgico, mais especificamen-
te sobre a via mesocorticolimbica, que projeta
da area tegmentar ventral (ATV) do mesencéfalo
para o nucleo accumbens (NAcc) e para o cor-
tex pré-frontal (CFP). Essa acao pode ocorrer de
forma direta — sobre os neurdnios dopaminérgicos
— ou de forma indireta — sobre neurénios de outros
sistemas que modulam a atividade dopaminérgica
(glutamato, GABA, noradrenalina, serotonina,
opioides).

A estimulagcédo do NAcc, a partir da ativacdo via
mesolimbica, é pela sensacao de
prazer obtida com o uso da droga. Por isso, essa via
de neurotransmissdao €& conhecida como via do re-
forco ou da gratificacéo. O NAcc é anatomicamente
dividido em duas partes: central e capsula. A capsu-
la, que abrange alguns nucleos amigdalianos, emite
projecdes para a ATV e para o hipotdlamo e pare-
ce estar mais relacionada aos efeitos reforcadores,
enquanto neurénios da parte central modulam efeitos
motores. Ja o CPF esta envolvido nos processos de
tomadas de decisdo, podendo influenciar no escalo-
namento do consumo de drogas (KOOB et al., 1998;
NESTLER, 2001; KELLY e BERRIOLGE, 2002).

responsavel

Além disso, a cocaina é um anestésico local que
bloqueia a despolarizacdo de canais de sodio
dependentes de voltagem e, por consequéncia, a
propagacao do impulso nervoso (estimulo doloroso).
Também, provoca vasoconstricdo por inibicdo local
da recaptacdo de noradrenalina. Sua alta toxidade
e seu grande potencial aditivo estao associados ao
bloqueio da recaptacéo de catecolaminas (dopamina
e noradrenalina) e serotonina nos sistemas nervosos
periférico e central (O’'BRIEN, 2001). Seus efeitos
euforizantes sao devidos, principalmente, ao
bloqueio da recaptacdo de dopamina no SNC
(VOLKOW et al., 1999).

O vicio em cocaina tem uma forte relagdo com a
dopamina, posto que o aumento da transmisséo
dopaminérgica no NAcc é responsavel pelo efeito
reforcador da cocaina e de outras drogas. Assim, o
aumento de dopamina na fenda sinaptica aumenta a
atividade sobre os neurdnios adjacentes, produzindo
um estado de extrema euforia (“high”) tipico da
cocaina. A manutencédo do bloqueio da recaptagcao
resultard em aumento (up-regulation) dos transpor-
tadores; o que sera, em parte, responsavel pelos
sinais/sintomas de abstinéncia quando ocorrer a
retirada da droga, uma vez que resultara em menor
estimulacao dopaminérgica. O sistema serotonérgico
tem um papel importante no efeito reforcador da
cocaina, visto que varias areas cerebrais ricas em
serotonina tém papel critico nas propriedades refor-
cadoras. Quanto ao sistema noradrenérgico, a acao
da cocaina sobre a recaptacdo desse neurotrans-
missor ndo tem um papel importante sobre o reforgo
para o uso da droga.

A cocaina atua sobre receptores dopaminérgicos
dos tipos D1 e D2. Esses tém papéis opostos no
comportamento de busca (“fissura”) pela droga. A ati-
vacao de receptores D1 diminui a fissura, enquanto
a ativacdo de D2 podera vir a ser util na prevengéao
de recaidas.

Os neurbnios do NAcc e da amigdala, cronicamente
expostos a cocaina passam a disparar com maior
intensidade a cada exposi¢céo, denotando um au-
mento de sensibilidade. Esses estimulos elétricos,
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embora subconvulsivantes, levam ao desenvolvimento
de convulsbées generalizadas quando repetidos de
modo intermitente. Segundo alguns autores, esse
fenbmeno, chamado kindling, parece também estar
associado as manifestacdes psicéticas induzidas pela
cocaina (DAVIS, 1998).

Em relacéo aos efeitos o uso da cocaina, podemos
classifica-los em categorias, tais quais: efeito imediato,
efeito com grande dose, efeito no consumidor crénico
em longo prazo e efeitos tdxicos agudos (que tem uma
probabilidade significativa de ocorrer apds cada dose).

Com relagéo aos efeitos imediatos, muitos se devem
a estimulacédo dos sistemas simpaticos e dopaminér-
gicos diretamente. A cocaina causa danos cerebrais
microscépios significativos a cada dose. Com o inicio
do consumo regular, os danos tornam-se irreversiveis.
Os seus efeitos imediatos duram de 30 a 40 minutos.
Entre eles, temos:

(1) Efeitos  psicolégicos:  euforia, sensacao
de poder, auséncia de medo, ansiedade, agressividade,
exaltacdo (fisica, mental e sexual), anorexia (perda de
apetite), insonia e delirios.

(2) Efeitos no taquicardia,

aumento na frequéncia dos batimentos cardiacos,
hipertensao arterial,
urinacdo, tremores, midriase (dilatacdo da pupila),
hiperglicemia, suor e salivagdo intensa e com textura
grossa e dentes anestesiados.

organismo:

vasoconstricdo, urgéncia de

Droga Cocaina

Antes de discorrer sobre os efeitos em alta dose, é
importante ressaltar que € muito dificil definir a dose
considerada alta, visto que ha variacdo de pessoa
a pessoa e de acordo com a porcentagem da pure-
za da cocaina consumida. Para alguns organismos,
com apenas 1g ou um papelote, os efeitos descritos a
seguir ja comecam a aparecer. Entre os efeitos, es-
tdo: convulsdes, depressdo neuronal, alucinacdes,
paranoia (geralmente reversivel), taquicardia, maos
e pés adormecidos, depressdao do centro neural
respiratorio, depressao vasomotora e até mesmo com
a e morte em uma overdose. As overdoses de cocaina
sao rapidamente fatais. Caracterizam-se por arritmias
cardiacas, convulsbes epiléticas generalizadas e
depressao respiratéria com asfixia.

Alongo prazo (alguns meses), ocorrem invariavelmente
multiplas hemorragias cerebrais com morte extensa de
neurdnios e perda progressiva das fungdes intelectu-
ais superiores. Nesses casos, sdo comuns sindromes
psiquiatricas, como depressao
profunda unipolar. Ademais, ha perda de memoéria, de
capacidade de concentracdo mental e de capacidade
analitica. Aparecem também falta de ar permanente,
trauma pulmonar, dores toracicas, destruicdo total do
septo nasal (se inalada), perda de peso até niveis de
desnutricdo, cefaleias (dores de cabeca), sincopes
(desmaios), disturbios dos nervos periféricos (sensa-
cao do corpo ser percorrido por insetos) e silicose. Esta
ultima ocorre, pois € comum o traficante adicionar talco
industrial para aumentar seus lucros, fato verificado em
necropsia e exame de hemogramas.

esquizofrenia e

Acerca dos efeitos agudos, &€ importante destacar
que eles podem ocorrer ou ndo ap6s uma Uunica
dose baixa, mas sao mais provaveis com 0 Uso con-
tinuado e em doses altas. Entre eles, encontramos:
arritmias cardiacas (complicacao possivelmente fa-
tal), trombose coronaria com enfarte do miocardio
(provoca 25% dos impactos totais em
de 18 a 45 anos), trombose cerebral com AVC,
outras hemorragias cerebrais devido a vasocons-
tricdo simpéatica, necrose (morte celular) cerebral,
insuficiéncia renal, insuficiéncia cardiaca e cefaleias.

jovens

Ademais, se usada durante a gravidez, a cocaina pode
causar malformacdes e atrofia do cérebro e malforma-
¢cbes dos membros da crianga. Ela pode ser detectada
nos cabelos durante muito tempo apds o consumo.

Diante de tantas informagdes, & perceptivel que a
cocaina & uma substancia altamente prejudicial
ao nosso sistema nervoso central. O tratamento da
dependéncia quimica em cocaina pode ser feito a
partir da parceria entre a equipe de profissionais da
saude, familiares, amigos e, claro, com a participacao
do préprio individuo dependente.

O tratamento pode ser feito com base farmacoldgica,
psicoterapica e/ou psiquiatrica. Esses tépicos séo
muito importantes, porém podemos aborda-los de
forma mais aprofundada em outra ocasidao. O que é
essencial reforcar € que, nesse processo, 0 amor, a
atencdo e a empatia s&o elementos cruciais como
auxilio no tratamento.
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Ives Gandra da Silva Martins
RUTH

A dor e a paz eu sinto a cada instante,
Perdi o meu amor de toda vida,
Amei-a sempre desde que era infante,
Sem aceitar jamais a despedida.
Nos céus, Deus a recebe como santa,
De la a todos nos protegera.

A Virgem cobrira com sua manta,
Mais bela que a da bela de Saba.

A paz é que, no tempo, a reverei,
Pois ela sempre foi 0 meu caminho
E versos para ela escreverei,
Com Cristo, em pleno amor e com carinho.
Dé-me forga, querida, nesta trilha,
Para bem conduzir nossa familia.

Sdo Paulo, 26/01/2021




Ives Gandra da Silva Martins

SONETO LIDO PARA MEU AMOR
EM SEU OUVIDO

Sinto o peito tdo dilacerado
E uma vontade imensa de chorar,
Revejo cada instante do passado,
lluminado pelo teu olhar.

A Deus imploro, humilde, a tua cura,
Que como Pai conhece o teu destino,
Jamais o teu encanto e formosura
Perdeste desde o tempo d’eu menino.

Preciso que o milagre Deus conceda
Que voltes desta luta para nos,
Andando sempre juntos na vereda
Da vida, como pais e como avos.

Ja disse que sem ti ndo sei viver,

Pois tu és, para mim, meu proprio ser.

Sdo Paulo, 25/01/2021

Ives Gandra da Silva Martins
SAUDADES

Eu me sinto, querida, bem mais calmo,
Na certeza que estds junto do Pai.
Repito, todo o dia, como em Salmo,
“Amo-te muito”, ouvindo “So do 1"

A falta junto aos meus é mitigada
Pois todos falam bem do que fizeste,
Da santidade foste pela escada
De um caminho que nunca foi agreste.

Parece que tu ficas junto a mim
Cada minuto, ou seja, a todo instante,
Teu amor tu plantaste no jardim
Da minh’alma, por isto vou avante.

Mesmo assim pelo peito esta saudade
Faz-me querer te ver na eternidade.

Sdo Paulo, 05/02/2021




O jurista Professor Doutor Ives Gandra da Silva Martins, a esposa Dra. Ruth Vidal
da Silva Martins e seu filho Ministro Ives Gandra da Silva Martins Filho, do
Tribunal Superior do Trabalho (TST)

A jurista e advogada Dra. Angela Vidal Gandra Martins, Secretaria do Ministério
dos Direitos Humanos e sua mde Dra. Ruth Vidal da Silva Martins.




Eibogo Bisgrdftoo o Lombrangas do Rtk Vidaol do Solie Mertins

No ano de 1898, vinha ao munde. filhe de Jodo ¢ Maria. Amdnio Salles Vidal. numa sexta-feira 13 de agosto. na cidade cearense de
Massapé. O menine Antonio cedo abracaria a cameira das armas, mas humildemente como praga, chegando, ao final da vida, ao posto
de 27 lenenic, aquela patente que outros adquirem no eomego da vida casirense, jusio saidos da Academia.

Em 1| de fevereiro de 1922, Festa de Nossa Senhora de Lourdes do ano da Semana de Arte Moderna brasileira, Antonio, vindo para
o Estado de Sio Paulo em 1920, casava-se com Carisia Barreto de Almeida, nascida em Monte-Mor aos 28 de maio de 1903,

Nessa cidade do interior de Sio Paulo, proxima a Campinas, o casal desenvolve sua vida, nela nascendo scus 7 filhos: Antonio, Ri-
valdo, Ari, Ofélia, Landry, Ruth, Luzia ¢ Genilio, Na familia de Antonio e Carisia, o amor a Deus era caracteristica da 5 filha, Ruth
Salles Vidal, nascida no dia 1* de julho de 1934,

Em 1950, ji na reserva, o tenenfe Antonio Vidal, que fora instrutor de tiro de guerra para preparacio dos pracinhas da FEB quande
viera para a cidade de S, Paulo em 1941, montara uma tipografia, vindo, no entanto, a falecer dois anos depois, deixando vitivae 7
filhos estudanies. Foi preciso que praticamenie todos comegassem 4 trabalhar, com os mais velhos assumindo a tipografia,

Todos comegaram a trabalhar, menos Ruth, por decisdo dos inmdos, que queriam que concluisse seus estudos ¢ cursasse a Faculdade
de Direito, como preiendia. Ruth, por sua vez, se sentia mais responsivel por ajudar a mée em casa, ¢ se ofcrecia para odos os
servigos. ao pomio de Dn® Carisia passar & chami-la de *“meu burrinho de carga™. Essa vocagio, Ruth nio deixaria mais.

Ruth queria ser expedita na ajuda & mie e, por exemplo, quando Carisia pediu que fosse comprar pdo, ¢la pedia & mie para que
coniasse em quanio lempo ela voltava da padaria com os pies. E saia correndo, descendo a travessa da Rua Coronel Lisboa, onde
moravam, para voltar logo com os pies e perguntar se fora mais ripida!

Terminado o colegial no Liceu Pasteur, mas lendo que abandonar a Alianga Francesa ¢ as aulas de violino com a morte do pai, Ruth
ingressou no Cursinho Casteldes, para se preparar para o vestibular do Curso de Direito da Faculdade do Largo de Sido Frincisco. a
mais tradicional ¢ prestigiosa do Brasil,

Em outubro de 1953, no cursinho, Ruth conhece Ives Gandra da Silva Martins. um rapaz recém-chegado da Franga, onde fora Fazer
o curso téenico de perfiumista, para trabalhar com o pai José da Silva Marting, um portugués que representava no Brasil wma firma de
csséncias aromaiticas francesa, A belera e virtude da moga interiorana ¢ discreta, de {é simples ¢ cariter rijo, atraem profundamente
Ives, que se apaixona riapida e profundamenie por ela,

Por sua vez ela, vendo o ar pedante de Ives, esnobado pelo Prof. Casteldes, que ji o conhecia do Colégio Bandeirantes, apesar de o
achar muiio bonito, comentouw com uma amiga; Com esse eu nunca namoraria!

Para conquisti-la, Ives montou um estratagena; marcou para seus colezas de cursinho wma visita a Guilherme de Almeida, Principe
dos Poctas brasileiros, que Ihe havia eniregue o premiio pela historia do 4" Centendrio de 5. Paulo. Nesse dia 16 de dezembro de 1953
¢ a primeira vez que conseguiu falar com Ruth,

O sucesso dessa primeira visita cultural levou Ives a marcar wma visita 4 2° Bienal de S. Paulo com a Turma do cursinho para o dia
20 de desembro, mas pediu para a Antonia (Tony) Nusdeo, amiga comum, para desmarcar com todos os outros, menos com g Ruth e
ai conseguiu Conversar mais pessoalmenie e mostrar que gostavi dela,

Combinaram entio de sair no dia 24 de dezembro, véspera de Naial, quando Ives pede para namorar Ruth ¢ ela aceita: 3 meses de-
pois, vai i casa dela e pede 4 mae Carisia para namord-la, dizendo que seria com ela que se casana um dia, ndo sabia quando, pois
estudavam Direito juntos, ¢ Ives ji mbalbava, ajudando o par na empresa de perfumari,

Duranie o namoro, as divergéneias no campo espiritual icaram patentes. Mesmo assim o amor loi mais forte, ¢, cinco anos depois
de terem comegado a namorar, em 31 de julho de 1958, nas bodas de prata de José € Alay Gandra Martins, pais do noivo, se casavam
Ives ¢ Ruth.

Foram morar na casa ao lado da dos pais de Ives, ni Av. Santo Amaro, no Brooklyn Paulista, onde nascen seu |® filho, Ives Filho,
a9 de maro de 1959, Nesse dia, 0 jovem piti saiu a comprar uin presenic para Ruth, pois no dia segumle se comemorava o Dia das
Mies, Com a maternidade, a5 vocagtes matrimonial ¢ familiar de Ruth apontavam para o modo como realizaria sua vocagio cristd
d santidade.

A conversio do marido virig com o nascimento da 2' filha, Angela, a partir de 9 de fevereiro de 1961, Aquele gue s¢ mostrava ag-
nostico ¢ avesso A religifio pensou consigo mesmo, conforme revelou mais tarde; *Tenho agora de educar uma filha... ¢ como gostaria
que ela fosse? Como minha mulher! E o que mais caracteriza Ruth? A spa fé!” Humildemente, falou com a esposa, pedindo que lhe
ensinasse a sua (e, Aos 26 anos, gracas i 1€ ¢ & perseveranca da esposa, Ives passava a ser uim homem de prolunda religiosidade. vindo
logo mais a ser homem de missa ¢ comunhio didrias,

O casal participava das Equipes de Nossa Scnhora, ¢, a partic de 1962, o Tves, levado por sen amigo Adriano Fidalgo dos Res,
comegou a paricipar também das reunides do Opus Dei, que comegara suas alividades no Brasil em 1957, Ruth foi posieriormenie
convidada por Gabriela Malvar, conterrinea portuguesa de Adriano, para participar das reunides do setor feminino da Obra, comecan-
do a frequentar recolhimentos, palestras ¢ retiros cspirituais a partir de 1965, quando i cra mic de 4 filhos, ja que haviam nascido
Roberio em 14963 ¢ Renato naguele ano,

A educagio dos filhos passava a ser. para Ruth. o foco de sua atividade profissional como dona de casa e mie de familia, ainda que
desse lodo apoio a Tves, revisando seus parceeres ¢ colaborando, na medida do possivel, com o ¢seritdrio de advocacia do marido, do
qual veio a ser socia por virios anos.

Ruth o sempre firme ¢ exigente na educagio dos [ilhos, sabendo aliar carinho ¢ auloridade, ndo pecando por omissio, desde o com-
portamenito & mesa ao desempenho escolar, passando pela obediéncia e pela fraternidade.

INessa época, Ives, além do eseritono de advocacia que timha, era presidente do diretorio metropolitano de S&0 Paulo do Partido Liber-
tador, mostrando acentuada veia politica, Com a dissoluciio do partido apds a Revolucdo de 1964, Ruth aproveitou a decepeiio politica
do muarido para foci-lo naguilo que seria sua vocacdo profissional primordial: a advocacia. O que lhe disse na ocasidio calou fundo
em Ivies, supondo para ele timbém uma entrega ¢ demonsiragio prifica de que a familia vem antes do trabalho: “Ives, acho que niio
nasci para ser mulher de politico™. Sua timiders ¢ discrigio sempre conrastaram com o brilho ¢ exuberancia de lves, que aparccia em
programas de televisdo, quer tratasse de politica, quer do esporie a que passara a se dedicar, o karaté. na primeira academia montada
np Brasil,

lves, que havia representado o Brasil no Congresso de Comunidades Portuguesas em Lishoa nessa época, impressionando por seu
discurso inclusive o governante luso, Antonio Salazar, o qual quis conhece-lo, passava a dedicar-se findamentalmente 4 advocacia,
a0 magisiério ¢ 4s leiras, Sua veia poélica leria, desde os tompos de namaro ¢ a1é o dltimo dia de Ruth 4 cla como musa inspiradora.
Significativo € o titulo de um de seus: livros de poesiaz “O Livro de Ruth™, inspirado no liveo biblico, mas decaniando as virtudes
admiraveis da esposa, mie; nora, sogra e avo. Quantos ndo ficavam impressionados com esse amor apaixonado de Ives; mas Ruth
fawia por merecer, (al a dedicagio a familia ¢ o apoio profissional. revisando, pelo seu elevado conhecimento da lingua portuguesa,
muitos de seus pareceres.
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O jurista Professor Doutor Ives Gandra da Silva Martins
e a sua amada esposa Dra. Ruth Vidal da Silva Martins.



Em 15 de agosto de 1968, Ruth pedia a admissdo no Opus Dei como supermumeriria, numa vocacdo de entrega a Deus e de santi-
ficaciio da vida familiar e profissional no meio do mundo. Sua vida simples foi dedicada primordialmente 4 administragio de wma
casa que acolhia, além de mais 2 filhos, o Rogério ¢ a Regina, nascidos cm 1969 ¢ 1971, mais duas tias, a Edith ¢ a Paulina, ¢ as
funciondirias, consideradas parte da familia, uma das quais vindo a marcar profundamente a vida de todos. a Hilda.

A opcio familiar, a partir dessa época, foi de trocar o apartamento de veraneio ni praia de 5. Vicente pela fazenda em Avaré, com
Ruih moniando uma casa de campo ¢ pomar aconcheganies, educando os filhos com esmere e organizando nesses iempos de lazer
passeios de charrete e de cavalo. com piqueniques que nio csqueceram mais.

Em 1974, um marco na histéria familiar de Ruth e lves: o encontro pessoal com Mons. Escrivih, fundador do Opus Dei, no qual lves
lambém havia ingressado como membro supernumeririo em 1971, Além de participarem das tertulias que S. Josemaria teve com
pessoas de todas as condicoes ¢ ambientes, especialmente no Anhembi, Paldcio Maud ¢ Centro do Sumaré, tiveram a sorte de um
encontro privado com o Padre, levando os 6 filhos e as 2 empregadas. Diziam aos filhos: “Hoje vocés vilo conhecer um sanio”, des-
pertando neles a curiesidade sobre como seria uma pessoa assim. Nunca esqueceritam dos detalhes de carinho que o Padre teve com
todos ¢ cada um deles, serenando o choro da cagulinha, destacando a importincia do rabalho das empregadas domésticas. falando
aos 2 mais velhos do exemplo que deveriam dar aos menores, ¢ de como deveriam [ves e Ruth saniificar o scu mairimonio.

Outro encontro que marcaria o casal seria com o Beato Alvaro Del Portillo, em Roma, no més de junho de 1981. O sucessor de S.
Josemaria & frente da Obra diria o eles nessa ocasido: “Ruth, teu caminho de santidade se chama Ives™ e “Ives. teu caminho de san-
tidade sc chama Ruth™. Ou seja, a luta por vencer os defeitos e adquirir as virtudes, que caracieriza a vida cristd, tinha como motor,
no caso das pessoas casadas, aléem do amor a Deus. o amor ¢ o desejo de fazer feliz ao oulro conjuge. E completaria, conforme se
recordavam: Vossa responsabilidade pelos filhos comtinuard sempre. inclusive quando ji estiverem no Céu. como Anjos da Guarda,

No comego do novo século, Ruth soube superar sua umider e maior recato para organizar, na Rede Vida de Televisio, programa se-
manal de entrevistas, 4 frente da Associagio de Cultura & Atualidade que as promovia, o intuito de ajudar a formar critérios solidos
em guesides envolvendo valores morais e humanes, para promover a reflexiio na sociedade.

Caracteristicas de Ruth eram, além de sua fé profunda ¢ de sua discrigio e exirema dogura, o ndo guerer dar trabalho a ningueém ¢
servir a todos, Em qualquer reunifio ou refeigio familiar estava atenta a mdo e a todos, Quando foi vitima de um assalto no Mercado
Municipal. em que tentaram arrancar-lhe o colar, sem que esie se rompesse, fazendo-a cair na sarjela ¢ ser arrastada pelo assaltante,
com hematomas no rosto ¢ no pescogo, lirava importancia do Lito, usando apenas uns oculos escuros ¢ win lengo no pescogo. até
desaparecerem os sinais da agressio.

Foi irmé. nora ¢ cunhada exemplar em sua propria Gimilia ¢ paraa familia do marido, atendendo s necessidades de cada um, sempre
atenta, disponivel e pro-ativa,

Queridissima como avo, também cuidou e gjudou com seu exemplo a formagio dos netos, respeliando sempre a liberdade dos pais.
Femanda, Guilherme, Renata, Helena ¢ Luis Felipe acompanharam com muite amor, pedindo por sua vida ate o nltimo momento, O
pequeno André tambeém se lamentou pensando na companhia que a vovo the fazia. O nascimento de Daniela, com sindrome de Down
estimulou ainda mais seu amer de-avo, lomando-se a crianga o centro das atengdes de todos, numa alegria consianie ¢ crescenice,
regada também pelo carmho concreto da avo.

Diante de eventuais rusgas familiares, seu pedido a Deus era pela unido familiar. Dizia que pedia a4 Nossa Senhora que tivesse todos
os seus filhos e netos no colo, pois segurando apenas pela mio poderiam escapar-se. E insistia em que queria deixar para todos nio
bens nem 50 educagio, mas fundamentalmente a fe, que hoje ¢ o patrimonio comum a todos eles. Com sua oragio, fot sempre um
esplendido instrumento de unidade,

Com a pandemia do coronavirus cm 2020, vendo o marido ¢ a fiTha mais velha quase morrerem, sobrevivendo por milagre 4 doenga,
Ruth, que ¢steve acompanhande-0s com a presencga ¢ as oracdes, pensava que talver niio sobrevivesse 4 doenga. Quando a contraiu
em 202 1. foi internada na Beneficencia Portuguesa, tendo que ser, no 3° dia, em face das maiores dificuldades respiratorias, sedada e
entubada. Antes de imiciarem o procedimento, resou com a lilha Angela oferccendo suas dores a Deus pela Familia, pela Obra ¢ pela
unidade. Comentara anteriormenie que, se fosse para ela ficar dependenie e dar irabalho aos outros como sequela da doenca, preferia
que Deus ji a levasse. E fol o que aconieceu, apos receber a extrema ungio. Teve a sorie de contar com essa filha ao sen lado nos 12
dias em que ficou internada. a qual ficou trabalhando em homeofTice desde o hospital. como Secretaria Nacional de Familia, vivendo
na pritica o ideal que procura difundir em seu trabalho, priorizando a familia, como aprendeu da mie.

Ruth viven e morreu santamente, ao raiar do dia 26 de janeiro de 2021, alcangando mdo o que pediu a Deus: uma vida de {& e amor,
de servico a Deus ¢ ao proximo, esquecida de si para focar sua felicidade em Gaver feliz aos demais. Seus resios mortais enconirame-se
no jazigo da familia no cemitério da Irmandade do Santissimo Sacramento em Sdo Paulo,

As palivras siio muilo pobres ¢ poucas para evidenciar a tramscendéncia de sua vida ¢ exemplo, mas o que descjamos focar apos dest-
acar alzuns singelos marcos de sua biografia € seu protagonismo fundamental como mide ¢ esposa, em um memento em que ndo s6 o
pais se volta para a Familia como politica piblica transversal, investindo na base da sociedade, mas também os paises do mundo e os
diversos organismos infemacionais elegem esse lema como central, apresentando wm exemplo concreto que pode servir de ¢stimulo
para o fortalecimento de vinculos familiares.

Ruth soube estruturar sua familia ¢ manié-la unida; estar presente ¢ acompanhar o desempenho escolar dos filhos e sud projecio
profissional; enfrentar os desafios Goniliares com perseveranga ¢ serenidade; dividir com o marido @ corresponsabilidade no lar ¢
conguistar o amor a cada dia, tornando sua casa um verdadeiro lar, onde cada filho, neto ou membro da familia poderia considerar-se
1nico.

Por outro lado, a partir de seu lar, irradiou luz para outras familias, em revolucio silenciosa, gerada pela generosidade que sempre
viveu para solucionar os problemas das pessoas que a circundavam, mcluindo os materiais, Demonstrava assim que a familia é
tambem escola de solidanedade ¢ cidadania,

Por fim, diante da crise de amor pela qual atravessa a sociedade, fica como mulher que soube amar ficlmente ¢ dedicadamente seu
conjuge e ser mais do que plenamenie refribuida nesse amor, servindo de testemunho para evidenciar que € possivel edificar uma
familia ¢ manié-la através dos tempos ¢ dos inevithveds atritos relativos ao relacionamento humano, contribuindo para a maor feli-
cidade de cada pessoa e da sociedade como um todo, pois em tillima andlise, o que mais deseja o ser humano, ¢ ter a ceriesa de ser
amado, o que o tom: sepuro e capaz de enfrentar os reveses e a dor e projetar seu fuure com confianga.

A vida de Ruth ¢ um legado ¢ estimulo para todas as familias. Como afirmou a Deputada Carla Zambelli no dia de sua morte:
“0 Brasil perde uma grande mulher, o céu ganha um Anjo.”

lves Gandra da Silva Martins Filho ¢ Angela Vidal Gandra Manins




O BRASIL ACI

EXERCITO BRASILEIRO



MA DE TUDO!

NOS SOMOS A CORAGEM
O AMOR AO PAIS
FORCA E FE
PATRIOTISMO
CIVISMO
HONRA
RESPONSABILIDADE
DISCIPLINA, HIERARQUIA, ORDEM E PROGRESSO
UNICA INSTITUICAO QUE TEM CULTURA
EDIFICANTE E PATRIOTICA
PARA COMBATER A CONTRACULTURA

DA "LEI DA VANTAGEM”

CASO O POVO QUEIRA UM PAIS PARA VIVER, TER
CONFORTO E PROGREDIR COM SEGURANCA
ALEM DE PODER BELICO PARA INTERROMPER O
CAOS E DEVOLVER A ORDEM SOCIAL E
JURIDICA AO PAIS!

SOMOS A SALVACAO DO BRASIL!

SOMOS VERDE-OLIVAI

- VOCE PODE CONFIAR!



O General de Exército Joao Camilo Pires de Campos
Comandante Militar do Sudeste do Exercito Brasileiro




AN ARMY

O General de Exeército Luiz Eduardo Ramos Baptista Pereira, Comandante Militar do Sudeste do Exército,
entrega o Diploma de Colaborador Emerito do Exército ao Dr. Josue dos Santos Ferreira,
Presidente do Instituto de Estudos Legislativos Brasileiro - IDELB




O Dr. Josué dos Santos Ferreira, Colaborador Emérito do Exército com
os Oficiais do Exército no Quartel-General do Exército, em Brasilia




AN ARMY

Tropa Especial do Exercito Brasileiro




O General de Exército Marco Anténio de Farias, Ministro do Superior Tribunal Militar
-STM e o Dr. Josué dos Santos Ferreira, Colaborador Emeérito do Exercito Brasileiro




IAN ARMY

General de Divisao Ubiratan Poty, Chefe do Centro de Inteligéncia do Exército e 0
Dr. Josue dos Santos Ferreira, Colaborador Emertio do Exercito Brasileiro




O General de Divisao Helder de Freitas Braga, do Exército Brasileiro e o
Dr. Josué dos Santos Ferreira, Colaborador Emérito do Exército Brasileiro




IAN ARMY

O Dr. Josué dos Santos Ferreira, Colaborador Emértio do Exército Brasileiro
ao lado dos Dragdes da Independéncia no Quatel-General do Exército, em Brasilia
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E AMAMOS ESTE PAIS




¥ VIDA

Save your life forever

EMOCOES

COMBINADAS
PARA UM FUTURO
MELHOR

A CAUSA SOCIAL MAIS
EMOCIONANTE QUE A
VIDA DE MILHOES DE
BRASILEIROS CONHECERA

A EMOCIONANTE OBRA
AUTOBIOGRAFICA DO
PIANISTA E MAESTRO
JOAO CARLOS MARTINS

TRANSFORMAR A
EMOCAO EM CONTRIBUICAO
E FACIL, ACESSIVEL E SEGURO
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COMBOS REPLETOS DE EMOCOES

O Projeto de Responsabilidade Social - Amor pela Vida traz ao publico um importante e especial apoiador: 0 mundialmente
renomado Pianista e Maestro Joao Carlos Martins.

E uma de suas obras mais consagradas, o CD Duplo denominado Paginas de uma Historia, traz ao publico 20 faixas repletas de
emocao, que imortalizam a trajetoria do artista, em uma curadoria autobiografica exclusiva, néo disponivel para aquisicao em lojas.
A Obra esta disponivel apenas como presente de agradecimento aos contribuintes da Causa Social Amor pela Vida.

Trazendo composicoes de Bach, Brahms, Mozart, Vivald e tantos outros génios da musica erudita, o Pianista e Maestro Joao
Carlos Martins apresenta gravagoes que viajam 0s muitos anos de sua carreira gloriosa, em gravagoes que sao verdadeiras
reliquias, realizadas em sua tenra inféncia, adolescéncia e fase adulta, contando a passagem do tempo por meio de suas talentosas
méos, habilidosas e incessantes, que conheceram nao s 0 piano, mas o cravo e a batuta, a frente de orquestras e obras grandiosas.
Ao longo de sua historia realizou incontaveis apresentagoes, repletas de emocgao, ao redor do mundo.

E a obra Paginas de Uma Historia, originalmente concebida em embalagem de CD Duplo, agora ganha também a opgao de ser
adquirida digitalmente, em combos diversificados, contendo 5 musicas cada, de um total de 20 faixas. A transagao é realizada com
a ferramenta Pagseguro, da UOL, que garante ao colaborador ndo apenas grande abrangéncia de meios de contribuicdo, que sédo
cartdes de crédito, boletos bancarios e transferéncia bancaria. Garante também alta seguranca na transacao digital on-line.

Ao adquirir um combo individual pelo valor de R$ 12,00, ou até mesmo os 4 combos pelo valor total de R$ 48,00, o valor da
colaboracéo ¢ integralmente direcionado ao Projeto de Responsabildiade Social - Amor pela Vida, permitindo que o colaborador
também imortalize sua atitude em prol da saude de milhdes de pessoas para a viabilizacao deste Projeto Social to importante para
toda a sociedade.

Acesse 0 website do Projeto Social Amor pela Vida, conheca melhor este importante apoio e formas de contribuir:

FACA SUA CONTRIBUICAO: |ty
https://amorpelavida.idelb.org.br [
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v AMOR PELA ]O
VIDA PAGINAS DE

Save your life forever AGORA, EM COMBC

FACA SUA CONTRIBUICAO: gig
https://amorpelavida.idelb.org.br [&s

Colabore com esse Projeto Social! Sua
importante contribuicao inicia no valor de
R$12,00, que correspondem apenas a
dois cafezinhos!

Esse Projeto de Responsabilidade Social
visa transformar a vida das pessoas
paraum futuro melhor!

Gy Aron PELA
OVIDA |
Save your life forever {

@& pagseguro
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OS MARTINS
UMA HISTORIA

'S DE MUSICA DIGITAL

CONTRIBUICAD POR CONTRIBUICAD
COMBOS DE MUSICA LIVRE
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AGORA, EM COMBO
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VAMOS TRANSFORMAR JUNTOS A VIDA DAS
PESSOAS PARA UM FUTURO MELHOR!

FACA SUA PARTE COLABORANDO COM ESTA
ACAO DE RESPONSABILIDADE SOCIAL

Nossa campanha de divulgacao traz 0 mote do combo e
da combinacgao para o coragao do brasileiro, que combina

m expectativas por um futuro melhor e o desejo de contribuir com
Iniciativas que demonstrem seriedade, seguranca e suporte

adequados.

Nosso grande Embaixador do Projeto Social, o Pianista e

Maestro Joao Carlos Martins, chancela esta comunicagao

apresentando sua Obra-Prima “Paginas de uma Historia”,
uma Obra autobiografica, disponivel na campanha como
presente ao contribuinte

J; Convidamos voce e a todos a divulgarem e colaborarem com
a nossa campanha social, dirigida a todos que se emocionam,
Jj seja com grandiosas obras da musica erudita, e ainda mais,

com a perspectiva de um futuro melhor.
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NOS LEVA A ~
CONTRIBUIR COM UM
f‘ FUTURO MELHOR

! ‘ UMA COMBINACAO DE EMOCOES

ma obra-prima de autoria do Pianista e Maestro Joao Carlos Martins,
exclusiva para o Projeto de Responsabilidade Social Amor PelaVida

pers 12,004 rs48,00
CONTRIBUA!

%M*ﬁ{m - &

0 Pianista e Maestro
Jodo Carlos Martins,
em apoio exclusivo ao
Projeto Social
Amor Pela Vida.

FACA SUA CONTRIBUICAO: B=ETH]
https://AMORPELAVIDA.idelb.org.br Ff%%: =5
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ur life forever
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VAMOS COMBINAR A |
CONTRIBUIR E AJUDAR NA DIVULG
TRANSFORMAR A VIDA DAS PES
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CONVIDAMOS VOCE A INVES
RESPONSABILIDADE SOCIAL

AO COLABORAR FINANCEIRAMENTE COM ESTE PROJETO SOCIAL, VOCE RECEBERA DE BRINDE 10 CDS
DUPLOS DA OBRA PAGINAS DE UMA HISTORIA, DE AUTORIA DO MUNDIALMENTE RENOMADO PIANISTA E
MAESTRO JOAO CARLOS MARTINS. CONJUNTAMENTE COM UM CERTIFICADO DE RESPONSABILIDADE

SOCIAL, PARA INCLUSAO NO RELATORIO DE RESPONSABILIDADE SOCIAL DE SUA EMPRESA.

.' AMOR PELA 1
| @ VIDA
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Responsabilidade Soclal para um futura melhor!
AMOR PELA VIDA
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PAGINAS DE UMA HISTORIA

PEDIMOS O SEU APOIO PARA VIABILIZAR A CONSTRUCAO DO CENTRO DE
REABILITACAO E REINSERCAO SOCIAL DE DEPENDENTES DE DROGAS - AMOR
PELA VIDA, QUE TEM POR OBJETIVO SALVAR A VIDA DE CENTENAS DE

USUARIOS DE DROGAS, ATUANDO NO TRATAMENTO [ NA REINSERCAQ SOCIAL,

. AMOR PELA

VI DA Para mais informacoes, acesse: www.idelb.org.br/amorpelavida

Save your life forever




TIR EM NOSSO PROJETO DE
PARA UM FUTURO MELHOR

A VALORIZACAO E O FORTALECIMENTO DA FAMILIA SAO DE

FUNDAMENTAL IMPORTANCIA PARA ALCANCARMOS RESULTADOS
PRATICOS NA REABILITACAO E REINSERCAQO SOCIAL DO
DEPENDENTE DE DROGAS.

MUITO OBRIGADO
PELO SEU
IMPORTANTE APOIO

PARA A REALIZACAO
DESTE PROJETO DE

RESPONSABILIDADE

- SOCIAL EM BENEFICIO
Perspectiva artistica da fachada do Centro de Reabhilitagao e Reinsercao Social de Dependentes de Drogas - AMOR PELA VIDA. DO BRASIL.




PARCERIA CONFIRMADA PARA A REALIZACAO DO PROJETO DE RESPO
DE DROGAS - AMOR PELA VIDATEM O APOIO INABALAVEL DO MUNDIA

“ ESSE PROJETO SOCIAL TEM POR OBJETIVO
SALVAR CENTENAS DE USUARIOS DE DROGAS,
BRASILEIROS E ESTRANGEIROS. ATUANDO NA

PREVENCAQO AO USO. NO TRATAMENTO DO VICIADO

EM DROGAS E NA REINSERCAO SOCIAL DE USUARIOS.

SERA UM CENTRO DE REFERENCIA NA AMERICA LATINA,
ATUANDO NAS AREAS DE TRATAMENTO,

ENSINO E PESQUISA SOBRE DROGAS. COM FOCO

NA RECUPERACAO DE DEPENDENTES QUIMICOS.

((

PROJETO SOCIAL CONTRA AS DROGAS,
E EXTREMAMENTE IMPORTANTE PARA
RESOLVER UM DOS MAIORES E MAIS

GRAVES PROBLEMAS ENFRENTADOS POR

MUITAS FAMILIAS BRASILEIRAS: _ g

A DEPENDENCIA DE DROGAS. -

))

o A O8 MaRT ins ]

g,& J, VI D A O Pianista e Maestro Jodo Carlos Martins com o Dr. Josué dos Santos Ferreira,

Presidente do Conselho Antidrogas do Instituto de Estudos Legislativos Brasileiro - IDELB

Save your life forever



w N
NSABILIDADE SOCIAL DA CLINICA DE TRATAMENTO DE DEPENDENTES
LMENTE CONSAGRADO PIANISTA E MAESTRO JOAO CARLOS MARTINS.

.y FAC@ UM APELO A VOCE.

PARTI(_IPI: TAMBEM DESTA IMPORTANTE ACAO SOCIAL
DE COMBATE AS DROGAS. DIVULGUE ESTA MENSAGEM
ENTRE SEUS FAMILIARES E AMIGOS. AO ADQUIRIR A
OBRA, PAGINAS DE lﬁm HISTORIA, TODOS IRAO
COLABORAR PARA AJI%EAMZACAO DE UM SONHO:
SALVAR CENTENAS DE ”VIDJ%S DAS DROGAS POR MEIO
DA CONSTRUCAO DO CENTRO DE REABILITACAO
E REINSERCAO SOCIAL DE DEPENDENTES DE DROGAS

AMd&RPEm VIDA.

MUITO OBRIGA]E} PELO SEU IMPORTANTE

- APOIO PARA A REALiZ‘ACﬁ\O DESTE SIGNIFICATIVO
PROJETO DE RESPONSABILIDADE SOCIAL

EM BENEFICIO DO BRASIL. ”
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Para contribuir com este Projeto Social,
compre o CD PAGINAS DE UMA HISTORIA
do mundialmente consagrado Pianista

e Maestro Joao Carlos Martins.

Para mais informacoes, acesse:
www.idelb.org.br/amorpelavida




A Organizacao Mundial da Saude (OMS) afirma que
consumo de drogas causa 500 mil mortes anuais

Segundo a diretora-geral da OMS, a situagao estd piorando. Margaret Chan afirma que o consumo de droga deve ser visto como questao de sadde, nao
apenas como questao criminal.

A diretora-geral da Organizagao Mundial da Saude (OMS), Margaret Chan, fez um alerta, no dia 13 de marco de 2017, em Viena, na Austria, de que as
drogas causam cerca de meio milhao de mortes anuais e de que, em alguns aspectos, a situacao piorou nos ultimos anos.

"A OMS estima que o consumo de drogas é responsavel por cerca de meio milhao de mortes a cada ano. Mas este nimero sé representa uma pequena
parte do dano causado pelo problema mundial das drogas”, disse Chan durante seu discurso perante a Comissao de Narcéticos da ONU, que se reuniu
em Viena.

O numero contrasta com a estimativa oferecida pelo Escritorio das Nagoes Unidas contra a Droga e o crime (UNODC), que, no ano passado, estimou que
as mortes em decorréncia do consumo de drogas eram pouco mais de 200 mil.

"Em alguns aspectos, a situacao esta piorando, e nao melhorando. Muitos paises estao experimentando uma crise de emergéncia sanitaria em razao das
mortes por overdose’, acrescentou a diretora da OMS.

Chan nao deu mais detalhes sobre esse dado, mas recente relatério da Junta Internacional de Fiscalizacao de Entorpecentes (Jife) indicava que nos EUA
quase duplicaram as mortes por overdose entre 2013 e 2014, quando o pais registrou mais de 47 mil mortes por essa causa.

A diretora da OMS pediu, perante os 53 paises da Comissao, que o consumo de drogas seja abordado como problema de salde publica, e ndo apenas
como questao criminal. Entre os paises da Comissao estao Ira e China, paises com castigos severos para o consumo de drogas e o narcotréfico, que
podem até mesmo chegar a pena de morte.

"Gostariamos de ver mais consumidores de drogas atendidos pelo sistemna sanitario em vez de processados pelos tribunais’, pediu Chan. "O principal
objetivo do controle de drogas é salvar vidas" e reduzir "os danos sociais" causados por seu consumo, lembrou.

"Quase todos nesta sala conhecerao ou saberao de pais que tém um filho com problemas de drogas. Esses pais querem que seu filho receba um
tratamento, nao o querem na prisao’, disse.

Chan também defendeu as conhecidas politicas de reducao de danos que consistem, entre outras coisas, em programas de tratamento substitutivo
com metadona e que em paises como Ira e Russia sao proibidos. "As politicas sobre drogas devem estar baseadas em evidéncias, e nao em emocoes ou
ideoclogias”, concluiu.
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Apos 14 anos de existéncia e de muitos trabalhos sociais realizados em
prol do desenvolvimento do Brasil, o Instituto de Estudos Legislativos
Brasileiro - IDELB criou o Centro de Reabilitacao e Reinsercao Social
de Dependentes de Drogas, denominado AMOR PELA VIDA, destina-
doasalvaravida das pessoas usuarias de drogas brasileiras e estrangeiras,
com vistas a prevencao do uso de drogas, ao tratamento do viciado em
drogas, a reinsercao social de usudrios de drogas e o enfrentamento do
traficode crackeoutrasdrogas.

O Centro de Reabilitacao e Reinser¢ao Social de Dependentes de
Drogas AMOR PELA VIDA tem por missao a promogao social no campo
da protecao da vida, valorizacao e defesa da satide, dando énfase a criacao
e ao funcionamento de unidades de ensino, de pesquisa e de assisténcia,
trabalhando para o desenvolvimento e o fortalecimento social do Brasil. O
AMOR PELAVIDA tem como atuagao estratégica os seguintes pilares:

| - otratamento de dependentesde drogas;

Il - ainclusao social de dependentes de drogas;

Il — ainstituicao de sistemas e tecnologias de apoio a pesquisa e ao
ensino;

IV - a instituicao de cursos profissionalizantes em nivel técnico na drea da
salide voltado ao conhecimento em prevencao as drogas.

O trabalho de combate as drogas que vem sendo realizado pelo Instituto
de Estudos Legislativos Brasileiro — IDELB teve inicio com acgobes
concretasem 2004, 2007 e 201 2.

Destacamos abaixo os trabalhos que foram realizados pelo IDELB na area
decombate asdrogas:

— I Forum Brasileiro de Estudos e Debates contra a Violéncia e a favor
da Reabilitagdao do Cidadao Dependente de Drogas
(http//www.idelb.org.br/forum2004);

- | Simpésio Nacional sobre o Combate ao Crime Organizado,
Lavagem de Dinheiro, Recuperagao de Ativos de Origem llicita no
Exterior, Corrup¢ao e o Combate ao Trafico Internacional de Drogas
(http//www.idelb.org.br/simposio2007);

- Langamento da Campanha Institucional de Combate as Drogas,
voltada a Protecao a Vida da Crianga e do Adolescente com Educacao
Preventivanas Escolassobre o Uso Indevido de Drogas
(http://www.idelb.org.br/images/PDF/antidrogas.pdf).

O Instituto de Estudos Legislativos Brasileiro — IDELB cumpre mais
uma vez sua meta de promover a responsabilidade social para um futuro
melhor com a criacdo do Centro de Reabilitacao e Reinsercao Social de
Dependentes de Drogas AMOR PELA VIDA. Trata-se de um projeto-
piloto de um laboratério clinico psiquiatrico de referéncia na América
Latina, tendo por objetivo promover diversas iniciativas nas areas de
ensino e pesquisa clinica com avango cientifico e tecnolégico na area de
saude, voltado ao tratamento de dependentes de drogas.

O Centro de Reabilitacao e Reinsergao Social de Dependentes de
Drogas-AMORPELAVIDA projetaemseuprimeiroanodefunciona-
mento acolher para tratamento cerca de 360 usuarios de drogas,
visandointegrar, articulareampliaras acoesvoltadasaprevencaodo
uso, ao tratamento e areinsercao social de usuarios de crack e outras
drogas e contemplando a participacao dosfamiliares e aatencao aos
publicos vulneraveis: criancas, adolescentes e populacao em situa-
caoderisco.

Ainiciativa social de criar o Centro de Reabilitacao e Reinsercao Social
de Dependentes de Drogas - AMOR PELA VIDA ¢ parte integrante do
projeto social "Salvando Vidas das Drogas”, realizado pelo IDELB em
2009, dando apoio ao Plano Integrado de Enfrentamento ao Crack e
outras Drogas, implantado pelo Governo Federal em 2010, com vistas a
prevencao do uso, ao tratamento e a reinsercao social de usuarios e ao
enfrentamento dotraficode crack e outrasdrogasilicitas.

O projeto arquitetonico do Centro de Reabilitacao e Reinsercgao Social

de Dependentes de Drogas - AMOR PELA VIDA foi elaborado por um
dos melhores e mais renomados arquitetos do Brasil, o professor Jorge

RESPONSABILIDADE SOCIAL
PARA UM FUTURO MELHOR

Munif Abussamra, graduado em Arquitetura e Urbanismo pela
Universidade Presbiteriana Mackenzie e mestre em Arquitetura e Urbanis-
mo pela Universidade Sao Judas Tadeu, que tem em seu vasto curriculo
profissional indmeros trabalhos consagrados, destacando-se a Torre Joao
Salem, que recebeu o VIl Grande Prémio de Arquitetura Corporativa, o
maior prémio de Arquitetura da América Latina.

O Centro de Reabilitacdo e Reinsercao Social de Dependentes de
Drogas - AMOR PELA VIDA convidou a Matec Engenharia, uma das
melhores e mais modernas construtoras do Brasil, com reconhecida e
solida participacao no mercado nacional, ganhadora de dezenas de
prémios por sua exceléncia e qualidade profissional na realizacao de suas
obras, para participar do projeto, fazendo a construcao do empreendi-
mento social.

O Centro de Reabilitacdao e Reinsercao Social de Dependentes de
Drogas - AMOR PELA VIDA sera construido em uma area total de 5.700
m’, no municipio de Vargem Grande Paulista, Estado de Sao Paulo, que
terd uma area construida de 4.000 m’ para acomodar cerca de 60 quartos,
sendo dois pacientes por acomodacao. A instituicao tera, no total, 120
pacientes por tratamento, que tera, em média, quatro meses de duragao.
Serao acolhidos, portanto, por ano cerca de 360 usuarios de drogas para
realizacao de tratamento clinico psiquiatrico especializado.

Temos a honra de contar com a participacao do Doutor Pablo Miguel Roig,
Médico Psiquiatra Especialista em Programas de Prevencdo e Tratamento de
Dependentes Quimicos. Ele sera o responsavel pelo tratamento clinico
psiquiatrico dos pacientes de nosso centro clinico psiquiatrico, sendo um
dos mais renomados profissionais da area em nosso Pais.

Dentre outros importantes apoiadores de nosso projeto de responsabili-
dade social se destaca o mundialmente renomado Pianista e Maestro
Joao Carlos Martins que nos concedeu a outorga da Cessao de Direitos
Autorais de uma de suas obras, denominada “PAGINAS DE UMA
HISTORIA” para comercializagao do"CDs - PAGINAS DE UMA HISTORIA”
no mercado global, com o objetivo de arrecadar fundos, especificamente
e tao somente, para financiar o projeto de responsabilidade social que
tem por objetivo viabilizar a construgao, a aquisicao de equipamentose a
manutencao por 5 anos do Centro de Reabilitacao e Reinsercao Social
de Dependentes de Drogas- Amor pelaVida.

Com o objetivo de cumprirmos nossa missao de melhorar e ampliar o
desenvolvimento da sadde publica no Brasil com o tratamento de depen-
dentes de drogas, com o firme proposito de reintegra-los na sociedade,
promover infancias saudaveis e de salide e bem-estar social, buscamos
firmar parcerias com empresas, governos, organizacoes nao governamen-
taisecidadaos.

Pedimos sua importante contribuicao financeira para que possamos
viabilizar a construcao do Centro de Reabilitacao e Reinsercao Social
de Dependentes de Drogas - AMOR PELA VIDA, por meio de doacoes
financeiras depositadas em conta bancaria especifica em nome do proje-
to social “Salvando Vidas das Drogas”, conforme os seguintes dados:

Banco do Brasil S/A
Conta corrente n®20.098-0
% Agéncian©2962-9-FariaLima-SP
BancopoBrasiL  Beneficiario: Projeto social “Salvando Vidas das Drogas”
CNPJ/MF n°05.527.226/0001-69

MNosso trabalho social encontra amparo legal no art. 68 da Lei Federal n®
11.343, de 23 de agosto de 2006, que institui o Sistema Nacional de
Politicas Pablicas sobre Drogas (SISNAD). O referido artigo é contem-
plado pela sequinte redacao: “A Unido, os Estados, o Distrito Federal e os
Municipios poderdo criar estimulos fiscais e outros, destinados as pessoas
fisicas e juridicas que colaborem na prevencdo do uso indevido de drogas,
atencdo e reinsercdo social de usudrios e dependentes e na repressdo da
producdo ndo autorizada e dotrdficoilicito de drogas”.

Nenhum caminho de flores conduz a gléria. Vamos superar os obstdculos
com aforca de nossa coragem, enfrentando as vicissitudes e dando alento ao
povo sofrido, vitima das brutais desigualdades sociais.
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Faca parte
desta historia!

Sua empresa pode financiar a
construcao do nosso Centro de
Reabilitacao e Reinsercao Social de
Dependentes de Drogas
Amor pela Vidag, criado pelo IDELB.

Um centro de referéncia na América
Latina com atuagdo nas areas de
tratamento, ensino e pesquisa para a
recuperacao de dependentes de drogas.

Perspectiva artistica da fachada das futuras instalagoes do Centro de Reabilitagdo e Reinsergdo Social de Dependentes de Drogas - AMOR PELA VIDA

Para mais informacgoes, acesse: https://www.amorpelavida.org.br/

AS AGOES PRATICADAS PELD PROJETD DE RESPONSABILIDADE SOCIAL - AMOR PELA VIDA, ESTAD EM CONSONAMCIA COM A LE| FEDERAL N* 12840, DE 5 DE JUNHO DE 2018, QUE DISPOE SOERE O SISTEMA NACIONAL DE
POLITICAS PUBLICAS SOBRE DROGAS - SESNAD E AS CONDIQOES DE ATENGAD ACS USUARIOS OU DEFENDENTES DE DROGAS E PARA TRATAR DO FINAMCIAMENTC DAS POLITICAS S0BAE DROGAS. TENDO A MISSA0 DE SALVAR
A VDA D musuﬂmuemmmmmi PREVENGAD DO USC DE DRAOGAS, AD TRATAMENTO DO VICIADD EM DROGAS, E A REINSERGAD SOCIAL NO MERGADC DE THABALHO DE USUARIOS DE DROGAS,
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UM PROJETO DE RESPONSABILIDADE SOCIAL
QUE TEM A MISSAO DE TRANSFORMAR A VIDA
DAS PESSOAS PARA UM FUTURO MELHOR!
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